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Pentru Xin, sufletul meu pereche în tot ceea ce fac 
Pentru Sophia, datorită căreia inima mea zâmbeşte 


Și pentru Casey, Mike și Anne 


Uneori, când te aștepți cel mai puţin și când poate 


ai cea mai mare nevoie, te regăseșşti într-un loc nou, 
întâlneşti oameni noi şi înveți lucruri noi. Asta mi 
s-a întâmplat mie într-o noapte, pe când rătăceam pe 
un drum întunecat și singuratic. Privind retrospectiv, 
situaţia mea de atunci reprezenta în mod simbolic 
viața mea la acea vreme. Exact așa cum eram pierdut 
pe drum, eram pierdut și în viaţă — fără să ştiu încotro 
mă îndreptam sau de ce mergeam în acea direcție. 

~ Îmi luasem o săptămână liberă de la muncă. Scopul 
meu era să mă detaşez de tot ceea ce era asociat cu 
munca. Problema nu era că slujba mea ar fi fost 
îngrozitoare. Sigur, avea aspectele ei frustrante. Însă 
mai mult decât orice cântărea faptul că în majoritatea 
zilelor mă trezeam întrebându-mă dacă viaţa nu ar 
fi trebuit să însemne mai mult decât să petrec zece 
sau douăsprezece ore pe Zi lucrând într-un cubicul. 
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și lor cândva alții. 


nici unele care să 
Aveam sentimentul că am fost ocup 
schimb viața pentru bani, și nu-mi părea a fi o afacere 


chiar atât de bună. Acea stare de confuzie reprezenta 
de vedere mental 


at să-mi dau la 


stadiul în care mă aflam din punct 
atunci când am dat de Cafeneaua de la cap caiet 
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Cafeneaua de la capătul lumn 


Nu am încercat niciodată să refac traseul și să 
regăsesc acea cafenea. O mică parte din mine vrea 
să creadă că, oricât de reală ar fi fost acea seară, chiar 
dacă m-aș putea reintoarce în exact același punct în 
care am găsit iniţial cafeneaua, ea nu ar mai fi acolo — 
că singurul motiv pentru care am găsit-o a fost că, 
în acel moment, în acea noapte, aveam nevoie să O 
găsesc și că pentru acel unic motiv ea a și existat. 

Poate că într-o bună zi voi încerca să mă întorc. 
Sau poate că într-o noapte mă voi trezi din nou pur și 
simplu în faţa ei. Apoi voi putea intra și le voi spune 
lui Casey, lui Mike și lui Anne, dacă este și ea acolo, 

te petrecută la cafenea mi-a schimbat 


cum acea noap 
ebările pe care mi le-au adresat au dat 


viața. Cum într 
naștere unor gânduri și descoperiri ce depășesc tot 
ginat până la acel moment. 


ceea ce mi-am ima 
Cine ştie. Poate că noaptea aceea O voi petrece 
s-a pierdut şi a 


vorbind cu altcineva care, ca și mine, 
rătăcit până a ajuns la Cafeneaua de la capătul lumii. 

Sau poate că doar voi scrie O carte despre expe- 
riența mea și prin asta îmi voi aduce contribuția la 


ceea ce înseamnă, de fapt, această cafenea. 


Avansam încet pe autostradă, într-un ritm care 
făcea mersul pe jos să pară o cursă nebunească de 
mașini. După o oră în care ne-am târât centimetru 
cu centimetru, traficul s-a blocat complet. Am apă- 
sat cu putere butonul de căutare automată a posturilor 
de radio, în încercarea de a găsi orice semn de viață 
inteligentă. Zadarnic însă. 


După ce au trecut douăzeci de minute fără ca 


cineva să se fi mișcat din loc, oamenii au început să 


iasă din mașini. Asta nu rezolva propriu-zis nimic, 
atât doar că acum fiecare dintre noi putea să se 
plângă cuiva din afara propriului automobil, ceea ce 
constituia o schimbare plăcută de ritm. 

Şoferul dubei din faţa mea tot repeta că avea 
să i se anuleze rezervarea dacă nu ajungea la hotel 
până la ora șase. Femeia aflată în decapotabila 
din stânga mea era la telefon, plângându-se cuiva 
de ineficacităţile infrastructurii rutiere. În spatele 
meu era un autocar plin cu jucători din liga mică 
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Într-un final, după alte douăzeci 


Și cinci de Minute 
fără vreun semn că aveam să ne m 


ai urnim vreodată 

din loc, și-a făcut apariția o mașină de Poliție, 
traversând porțiunea de iarbă care separa cele două 
sensuri de mers ale autostrăzii. La fiecare treizeci de 

„metri mașina se oprea, pesemne pentru a-i informa 
pe oameni despre ceea ce se întâmplă. 


e dn =: „Spre binele acelui poliţist“, mă gândeam eu, „Sper 
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= dreptul nostru, ne-a spus că-o cisternă cu materiale 
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<- kilometri în fața noastră. Drumul a fost complet 
~ Închis. El ne-a explicat că opţiunile noastre erau fie 
„să ne întoarcem și să urmăm o rută alternativă — deși, 
Practic, nu prea erau alte variante —, fie să așteptăm 
ca drumul să fie curățat. Ceea ce avea să dureze, 
probabil, încă o oră. $ 
M-am uitat cum polițistul se îndrepta spre urmă- 
torul grup de șoferi inconsolabili. Atunci când tipul 
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Cafeneaua de la capătul lumii 


cu duba și-a exprimat iarăși îngrijorările legate de 
rezervarea lui de la ora șase, am decis că răbdarea 
mea a luat sfârșit. 

— Parcă mereu mi se întâmplă lucruri de genul ăsta 
atunci când încerc să evadez și eu pentru o vreme, 
am mormăit în barbă. 

Le-am explicat noilor mei prieteni, care îmi erau 
prieteni cam la fel ca cei din copilărie, pe criteriul 
proximităţii, că frustrarea mea a atins cote maxime 
şi că mă duceam să încerc altă rută. După încă un 
ultim comentariu legat de rezervarea lui de la şase, 
şoferul dubei mi-a făcut loc şi am traversat scuarul, 


pornind într-o nouă direcţie. 


Înainte să plec în excursie, imi listasem de pe inter- 
net indicaţiile rutiere. La acel moment, părea un 
gest foarte inteligent. „Nu am nevoie de hartă“, mă 
gândeam eu. „Iot ce trebuie să fac este să urmez 
aceste indicaţii simple și clare.“ 

Cum acestea erau acum inutile, mi-am deschis 
telefonul și aplicația GPS pe care acesta o oferea. 
Dar pe ecran îmi apărea întruna același mesaj: „Sis- 
tem indisponibil“. Mi-era dor de atlasul rutier pe 
care obișnuiam să-l iau cu mine în toate excursiile 
cu mașina. ; 

Mergând spre sud, ştiind în același timp că eu 
trebuia să conduc spre nord, frustrarea mea creștea. 
Cei zece kilometri fără nici o ieșire s-au făcut două- 
zeci, treizeci şi apoi patruzeci. 

„Şi atunci când voi găsi o ieşire, nu prea va mai 
conta, din moment ce nu am nici cea mai vagă idee 
despre cum ar trebui să ajung acolo unde am de 
mers“, mi-am zis cu voce tare, demonstrând încă 


ui | À 
o dată că starea mea mental se deg, 
, èdi, 
mai mult. o 
Într-un final, la kilometrul patruzeci | 
a apărut o ieșire. i 
„Nu se poate“, mi-am spus, în timp ce viram sy, 
capătul ieșirii de pe autostradă. „Sunt Probab in 
singurul loc din lume în care nu există o benzinărie 
un fast-food sau orice altceva la o intersecție pe 
autostradă.“ M-am uitat în stânga mea. Nu era nimic, 
` iar pe dreapta priveliștea era la fel de goală, 
„Păi atunci“, mi-am spus, „pare că nu prea con- 
=o: tează în ce direcție merg,“ 
adi = Am luat-o la dreapta, reținând că mergeam acum 
tată à spre vest, pentru ca la următoarea intersecție care 
E îmi Va ieși în cale să fac iar dreapta. În felul acesta, 
„cel puțin aveam să mă îndrept din nou spre nord, 
runni] avea două benzi: una care mă ducea încă și 
„mai departe faţă de locul de 
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unde venisem și cealaltă 


imediat că ai dat de bucluc. Când de șaizeci și cinci de 
kilometri nu ai mai văzut nici ţipenie de om și când 
drumul pe care te afli are o denumire care incepe cu 
termenul „veche“, ca de pildă „Vechea autostradă 65", 
situaţia începe să-ţi pară destul de sinistră. 

La următoarea intersecție, care nu era propriu-zis 
mai mare decât cele pe lângă care trecusem deja, am 
făcut dreapta. A fost un gest de disperare. Cel puţin 
aș fi urmărit direcția dată de busolă, chiar dacă habar 
nu aveam unde mă aflam. Spre disperarea mea, și 
acest drum era tot unul „vechi“. 

Era aproape ora opt seara și soarele apunea. Pe 
măsură ce se lăsa seara, sentimentul meu de frus- 
trare creștea. 

„Trebuia să fi rămas pe autostrada principală“, 
mi-am spus eu furios. „Eram atât de supărat că o să 
pierd încă o oră, iar acum am pierdut deja două și nu 

am nici cea mai vagă idee unde naiba mă aflu.“ 

Am dat un pumn în capotă, de parcă mașina ar 
fi avut vreo vină în situația de față sau de parcă asta 
ar fi ajutat cu ceva. 

Încă cincisprezece, douăzeci și cinci, treizeci de 
kilometri parcurși, și tot nu se zărea nimic. Acum 

rămăsesem cu mai puţin de jumătate de rezervor de 
benzină. Din câte îmi dădeam seama, să fac cale-in- 
toarsă nu mai era o opțiune. Cu benzina rămasă nu 
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Nivelul meu de frustrare continua să meargă în sen. 

sul opus acului de la indicatorul de benzină. 
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“relaxa și de „a-mi reîncărca bateriile“ 
= Cee : Xpresie ciudată“, mi-am spus. „Să-mi reîncarc 
sa iile: „Consumă, teîncarcă, consumă, 
G ° Poate duce asta într-o direcţie 
aia PSC "iar apusul-pu 


reîncarcă... 
pozitivă?“ 
l dincolo de 


; egiunea aceea cam a treptat stăpânire pe 
care bräedau nor „E TA Dârele roz și îi 
3 Ç 
centrändu-ma qa a. mă prea uiga COLE a zilei, 

ib 3 drum şi la situ See: aus. 
pi Minut la al a a e 

de o tul. N, i are se 
nu 


Cafeneaua de la capătul lumii 


Mi-am coborât iar privirea la indicatorul de 


i benzină. 


© — Mai puţin de un sfert de rezervor și tot scade, 
$ am spus cu voce tare. 
f Ultima oară când am dormit în mașină a fost 
Ë atunci când mă întorceam de la facultate. Dar asta 
fusese cu mulți ani în urmă și nu plănuisem tocmai 
să retrăiesc evenimentul. Din păcate, părea din ce în 
ce mai probabil să se întâmple. 

„Voi avea nevoie de somn“, mă gândeam eu, „ca să 


mă întremez și să merg după ajutor odată ce mașina 


va rămâne fără benzină.“ 


De abia atunci când acul indicatorului de benzină 
incepea să alunece sub linia roșie, am văzut lumina. 
Cuprins de ridicolul situației mele, virasem la stânga 
într-o intersecţie, cu câţiva kilometri în urmă. Nu 
exista nici un indiciu că, prin acea mișcare, şansele 
mele de a găsi pe cineva s-ar fi îmbunătățit, dar am 
făcut-o oricum. Faptul că cel puţin nu era un „drum 
vechi“, ca celelalte, îmi servise drept justificare la 
momentul respectiv. 

-Un act de disperare care, din câte se pare, ar 
putea să dea roade, mi-am spus cu voce tare. 

Pe măsură ce mă apropiam de lumină, mi-am dat 
seama că era un felinar stradal. Un singur felinar alb, 
strălucind puternic într-o localitate atât de izolată, 
la dracu'-n praznic. 

- Dă, Doamne, să fie ceva acolo, am repetat eu 


ca pe o mantră, în timp ce am condus jumătate de 
kilometru spre felinar, 


În mod sigur, era ceva acolo. 


n interior, cafeneaua avea aerul unei cantine de pe 

vremuri. Taburetele înalte de bar, capitonate cu pluș 
roșu, se înșiruiau în fața unei tejghele albe, lungi și 
subţiri. Sub fereastra din față era un rând de separeuri 
roşii, cu o masă între fiecare secțiune. Pe fiecare masă 
se găsea un recipient de sticlă plin cu zahăr, o carafă 
mică cu ceea ce am presupus a fi lapte pentru cafea 
și o solniţă și o piperniţă în set. 

O casă de marcat veche stătea pe un stand lângă 
ușă şi chiar lângă aceasta se afla un cuier din lemn. 
Cafeneaua avea o atmosferă intimă. Era genul de 
local în care puteai să stai multă vreme la taclale cu 
prietenii. Din nefericire, eu nu-l adusesem pe nici 
unul dintre ei cu mine. | 

O chelneriţă se oprise din vorbit cu un cuplu 
dintr-un separeu mai îndepărtat. Mi-a zâmbit și 
a spus: 

- E liber, „parchează“ unde vrei. 
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M-am străduit cât am putut să-m 
încă aprinși după toată agitația din 
ore și am încercat să-i întorc zâm 
apoi un separeu situat lângă ușă. Strecurându- ma 
pe bancheta din vini] roşu, mi-am dat sea 
nou arăta. Am privit în jur și am fost sur 
cât de nou părea totul. 


1 Calmez nervii 
ultimele Patru 
betul, Am aleş 


ma cât de 
prins să văd 


„Proprietarul trebuie să fi anticipat o dezvoltare 
urbană de proporţii“, mă gândeam, „pentru a construi 
o cafenea nouă tocmai aici, la mama naibii.“ 
= Un „Bună“ mi-a întrerupt gândurile profunde 
despre prețurile mici ale proprietăților și oportuni- 
ap tățile pentru dezvoltatorii imobiliari. Era chelnerița. 
„= Numele meu este Casey. Cum merge? 


= Bună, Casey. Eu sunt John și sunt niţel cam 


Ga — Da, clar, John; a răspuns ea cu un zâmbet poznaș. 
„Din felul în carea spus-o, nu-mi puteam da seama 
~ dacă era clar că mă cheamă John sau că sunt pierdut. 


-Ei bine, îmi vedeam de d 
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Cànd mi-am terminat litania plină de frustrare, 
Casey a afişat același zâmbet poznaș. 

-Uite cum facem, a spus ea, sunt sigură că putem 
să te ajutăm să nu mori de foame. Cât despre restul, 
mai vedem. 

A luat un meniu din suportul aflat în dreptul ușii 
și mi l-a înmânat. Nu știu dacă din cauza luminii 

sau a oboselii provocate de orele lungi de șofat, dar 
puteam să jur că literele de pe coperta meniului au 
dispărut în neant și au reapărut în momentul în 
care mi l-a înmânat. „Trebuie să fiu foarte obosit“, 
m-am gândit în timp ce aşezam meniul pe masă. 

Casey a scos din buzunar un carneţel mic în care-și 
nota comenzile. Ro 

- Ce-ar fi să-ţi aduc ceva de băut în timp ce te uiţi 
pe meniu, a spus ea. 

Am comandat un pahar de apă cu lămâie și ea 

a plecat să mi-l aducă. 

Ziua asta părea să fie nesfârșită. Mai întâi, un 
drum de ore întregi până în mijlocul pustietăţii, apoi 

o cafenea la capătul lumii, și acum o chelneriță cu 

un zâmbet poznaș. Am ridicat meniul de pe masă și 

am început să citesc ce scria pe copertă. 
„Bun venit la Cafeneaua de la capătul lumii”, 


stătea scris, în partea de sus, lar dedesubt, cu litere 
mici, negre: „Înainte să comandaţi, vă rugăm să 
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noi, cei de aici, îi spunem pe scurt Cafeneaua din 
capăt. Zi-mi, Cu Ce pot să te servesc? 

Nu eram pregătit să comand. Aproape că-mi venea 
să-mi iau geaca şi să plec, dar nu eram gata să comand 
încă. Cu siguranţă era ceva diferit la locul ăsta, și nu 
neapărat în sensul bun al cuvântului. 

_ Scuze, Casey, O să am nevoie de puţin mai mult 
timp. 

— Este în regulă, a răspuns. Nu te grăbi, mai trec 
eu în câteva minute, să văd ce faci. Şi, John, a spus ea 
cu zâmbetul pe buze, nu-ţi face griji. Eşti pe mâini 


bune aici. 


Am privit cum Casey se indrepta spre cuplul așezat în 
separeul din celălalt capăt al cafenelei. Când a ajuns 
in dreptul lor, cei trei au început să vorbească. Oricare 
ar fi fost subiectul despre care discutau, trebuie să fi 
fost unul bun, pentru că toți trei zâmbeau și râdeau. 

„Poate locul ăsta nu este chiar așa de rău“, m-am 
gândit. „Poate ar trebui să iau şi eu ce-au comandat 
ei, indiferent ce ar fi.“ 

Mi-am îndreptat din nou atenția asupra meniului. 
„Oricum n-am de ales“, m-am gândit. „Sunt aproape 
fără benzină, pare că nu mai există alt loc unde să poţi 
mânca, pe o rază de trei sute douăzeci de kilometri și 
chit că locul ăsta are un aer cam bizar, deocamdată 
nu s-a întâmplat nimic prea neobișnuit.“ 

Gândul acesta mi-a mai temperat îngrijorările. 
Când Casey s-a dus la bucătărie și apoi s-a întors, 
trecând pe lângă separeul meu cu două felii de plă- 

cintă cu căpșune și rubarbă, grijile mi s-au risipit 
cu totul. Ador plăcinta cu căpşune și rubarbă, și au 
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trecut ani buni de când nu am mai mâncat. M 
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a , P si am 
gândit că, dacă ei pregătesc aici așa ceva, Poate e 
Ste 


un fel de semn că ar trebui să rămân prin zonă o 
vreme. Lăsând întrebările ciudate la o parte, lucrurile 
din meniu arătau bine. M-am decis asupra unui 
platou pentru micul dejun, cu toate că micul dejun 
trecuse de mult. Casey încă vorbea cu cei doi clienți, 
aşa că, decizia fiind luată, am întors meniul pe verso, 

De ce ești aici? 
Părea o întrebare stranie pentru a o adresa unui 
client, la restaurant. Nu ar trebui să știi de ce cineva 
__- se află în restaurantul tău? Nu ar trebui ca oamenii 
- =- care mănâncă la restaurant să știe de ce sunt aici? Nu 

. -eram sigur că înţelegeam întrebarea. 


SR e A a De ce ești aici? = 
A pe „Întoarcerea lui Casey mi-a spulberat șirul gân- 
TET: s= durilor; see Sati Aia A 


“= Te-ai mai gândit? m-a întrebat, 

E: Erem pe cale să răspund că da, însă atunci mi-am 
„amintit de mesajul de pe coperta meniului, care 

- recomanda s: te consulți cu Personalul înai , 
a comanda, -i ý: in 
` — Aşa cred, am zis, arătând | 
trebuie să te întreb, mai exact? 
Sa păi..., a răspuns și a zâmbit din nou 
ncepeam chiar să mă simt bine când Zâmbea aşa, i f 


apoi spre mesaj. Ce 
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_De-a lungul anilor am observat că oamenii par să 
se simtă diferit după ce petrec ceva timp aici, a spus 
ea. Așa că acum încercăm să-i integrăm în întreaga 
experiență de la capătul lumii. Le împărtășim puţin 
din lucrurile la care s-ar putea aștepta, în caz că nu 
sunt chiar pregătiți pentru ceea ce au crezut inițial 
că pot gestiona. 

În acel moment eram complet confuz. Vorbea 
despre mâncare, despre cafenea în sine sau despre 
cu totul altceva? 

- Dacă vrei, a spus ea, pot să-ţi duc comanda la 
bucătar și să-i cer părerea despre ce ar fi mai potrivit, 

- Sigur, am răspuns, simțindu-mă încă și mai 
confuz. Aşa cred. O să iau platoul de mic dejun. 
Ştiu că a trecut de mult ora, dar e în sepale pot . 
comanda asta? 

- Asta vrei? m-a întrebat. 
- Da. s 
- Atunci sunt sigură că nu va fi nici o problemă. 
Până la urmă suntem mai aproape de micul e pi de 
mâine decât de prânzul de azi. 
M-am uitat la ceas. Era zece și jumătate seara. 
-E un fel interesant de a vedea lucrurile, am zis. 
Casey a zâmbit. 
- Uneori ajută să priveşti lucrurile dintr-o perspec- 
tivă diferită. ` 
3 
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Mi-a notat comanda și s-a întors. 
timp ce se îndrepta spre bucătărie 
că a lăsat meniul pe masă. 


Am privit-o in 
ȘI apoi am obse 


rvat 


De abia când Casey s-a apropiat de fereastra pe aii 
se preluau comenzile, am observat pentru prima 
data că era un om în bucătărie. Într-o mână avea 
o lingură de lemn pentru servit și părea evident că 
el este omul responsabil cu gătitul. Când Casey a 
ajuns la fereastră, i-a spus ceva. S-a uitat la mine și 
a văzut că priveam spre el. Atunci a zâmbit și mi-a 
făcut cu mâna. 

l-am făcut și eu cu mâna, simţindu-mă ușor 
ridicol. Nu am obiceiul să le fac cu mâna bucătarilor 
din localuri. Casey și bărbatul au vorbit pentru câteva 
minute, apoi a pus bilețelul cu comanda în suportul 
special și s-a întors la masa mea. Bărbatul a întors 
suportul până când bileţelul a ajuns în fața lui, l-a 
citit rapid , apoi l-a luat cu el în bucătărie. 

Am întors iarăși meniul pe partea cealaltă. În timp 
ce reciteam prima întrebare — „De ce ești aici?“ -, 
Casey s-a întors și s-a așezat pe banchetă, în faţa mea, 


B 
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_ Acela e Mike, a spus. El dețin 
€ loc 
ul 


prepară toate comenzile. A spus că 
Va 
Veni 


întâln 
despre comanda ta și a spus că va fi fi 
Oarte m 


mâncare, dar că e sigur că o să te descurci 
_ Asta da servire! i 
Ea a zâmbit. 
- Așa cred. Revenind la asta, spuse ea, arătă 
iza coperta meniului, acolo unde se afla ae sa 
; A și dea intreba personalul. Se referă la întrebare că 
5 E i meniului, pe care o tot recitești. n 
Ta A a ştiut că tot reciteam între- 
Vezi. tua a zis u sote 
va Sr: na cafe te uiţi, la întrebare. Alta 


trebarea sună și | 
pie ia = man ca a şi cad nu ar avea nici 
i A r dacă modifi ici doar câteva 


bä lucru 

cil ? 

nâncai 7 Ce lucruri? Nu o să 
mai 


i z E ENa ci sa 
pp ape iată „tate uvat 
ne bini maj, e deve Venind rebui să coma 
; ; rima mai nd altceva? 
Sia 
e ta schim- 


Beam 
n u 
" Blumea, nde Voia să ajungă, 


in, 


ească atunci când va 
avea Ocazia. |. -am į te 
Ntr 


Mult; 


À 


lat 
Cafeneaua de la (apă! 
Dă 


_Nu sunt sigur că înţeleg. 

Casey a arătat din nou spre meniu. 

_ Dacă schimbi întrebarea în așa fel incât să nu 
mai fie adresată altcuiva, ci ţie însuţi, nu vei mai fi 
aceeași persoană. 

Am rămas împietrit. Să nu mai fiu aceeași per- 
soană? Dintr-odată am avut senzația că sunt pe mar- 
nea unei prăpăstii imense. Și nu eram sigur dacă ea 
erca să-mi explice că un pas înainte îmi va aduce 


tea imediată sau fericirea eternă. 
a spus ea și a zâmbit, dar nu e 


gi 
înc 
moar 

— Cam așa ceva, 


chiar așa de drastic. 


Înainte de a apuca să o întreb cum de știa la ce mă 


gândeam, a continuat: 
ţi arăt fără să fii nevoit să faci pasul. 
dar citește-o 


aşa cum ai arunca o privire către un 


- Lasă-mă să- 
Citeşte prima întrebare din meniu, 


cu detașare, 

indicator rutier pe lângă care treci. 
Am aruncat o privire rapidă asupra meniului. Spre 

întrebarea nu mai era: „De ce ești 

De ce sunt aici?“ 

întrebarea s-a schimbat 


surprinderea mea, 
aici?“ Acum citeam: » 
Când am terminat de citit, 
înapoi în „De ce eşti aici?“ 
Ce s-a întâmplat? am spus Sur 
schimbat meniul? Cum ai făcut asta? 


prins. Tocmai s-a 
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_John, nU sunt sigură că ești gata să afli răsp 
unsuj 


Ja întrebarea asta. 

_Ce vrei să spui? Cum ai făcut-o, cum ai făcut 
eniul să se schimbe? Ca 
cea 
Joc sigur că voiam să rămân prin 


Eram cu totul în ceață vizavi de ceea ce se petrecea 


acolo și nu eram de 


preajmă ca să aflu. 


i cuo întrebare. 
Aor _ „Johnsai văzut 


Casey mi-a captat din nou atenția 


în ce s-a schimbat textul de pe 


E | meniu? 

Doea e pigan spunea 
prima oară și apoi s-a schim 
< De ce? Și cum s-a întâmplat? 

“Casey a întors meniul cu fața și a arăt 
papa -partea de j jos, unde era scris mesajul: „Înain 
pa e comanda.: e E ia z g 
pe a ce Eor Ka -Uite cum î s 
fe sia stau A AeA John, a început ea. 
s ae trebarea 
A pe care ai văzut-o 

, cea care era diferită... 


| pa vele 
l +47 “ Sunt 
Ei fa Da aici?, am într 
a erupt-o eu. 


un lucru când l-am citit pentru 


þat în ceea ce este acum. 


at spre 
te de a 


pp, ; aceea, 

I-A N 

de hai ință.. Să x e o întrebare care să fie tratată 
pae te mai uiţi uiţi la ea e un lucru. Dar când 


Pur și sim 
ste şi începi s-o priveşti, ca 

ti ebi cu ad 
că evărat, lumea ta 


sună drastic şi de aceea 
meniului, 


Eram uimit de absurdul situației mele. Mă aflam. 


într-o cafenea, în toiul nopții, ascultând discuţii E ; ai, 
despre mesaje puse pe prima copertă a “meniurile EE 
pentru a ajuta clienții să-și schimbe vieţile. ies 
Nu era chiar un început tipic dev vacanță, Haba i 
n-aveam atunci că acesta: era. doari inceput ul 
ce îmi rezerva seara cu pricina, 
Casey s-a uitat la mine. E 
-Vezi tu, John, odată ce w pui c 
barea pe care ai văzut-o, căutarea r răspu ISI 
deveni parte din. fiinţa ta. Când te vei trezi die 
va fi primul lucru la care te vei gândi şi îţi va trece 
constant prin minte în timpul zilei. Chit că nu-ţi: vei 
aminti, te vei gândi la asta chiar și în timp ce dormi. 
E ca un fel de poartă. Odată € ceo por e foarte ze E : 
inchizi la loc,- RAET DMA 
"Tapan să realizez că intrebarea „De e a ri 5 
aici?” din meniu căpătase un enn nai su) tai: 
fund decât prima oară când am citit-o. 


pi e 


es 
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care Casey vorbea, era clar că nu întreba d 
0; 
cineva se află în cafenea. ar de, 


~- Corect, a spus Casey, intrerupându. 1, l 
. 1 
gândurilor, nu e vorba de cafenea. Întrebarea, tul 
adevărat de ce o persoană există. 


e Cu 
M-am lăsat pe spate și m 
-simţindu-mă împietrit, 
>-<. mă întrebam, 
Ta e PR încercat să-mi adun gândurile. 
Și = Serm Casey, eu am venit aici doar pentru 
nişte mâncare. Toate lucrurile astea despre care 
rbeşti sună foarte straniu. Adică, 


dacă tot ce spui 
espre nu ştiu ce porți și lucruri care 


îţi apar constant 
inte în fiecare zi este adevărat, nu înțeleg de 
E Ps ii, pei ž r 


ea. Chiar eşti în regulă? 


| Unii da, â zis ea, pe un ton calm şi blând. Tu de 
| „e 


asta eşti aici? | 
Am fost luat pe neaşteptate. Nu știam cum să-i 
răspund la intrebare. Nu eram sigur ce făceam acolo. 
Nici măcar nu eram sigur că știam ce era acel loc. 
Dacă aș fi fost complet sincer cu mine însumi, 
m-aș fi văzut nevoit să recunosc că de ani buni mă 
| intrebam dacă nu există mai mult în viață în afară de 
- ceea ce ştiam deja. Nu pentru că viaţa ar fi fost rea. 
| Cu siguranță că era frustrantă uneori, în special în 
ultima vreme, dar aveam un loc de muncă rezonabil 
şi prieteni buni. Viaţa mea era în regulă, ba chiar 
era o viaţă frumoasă. Totuși, undeva în mintea mea 
se cuibărise un sentiment pe care nu prea reușeam 
să mi-l explic. | ; : 
_ Acel sentiment este ceea ce-i inspiră-pe Oameni . 
să-și pună întrebarea pe care ai văzut-o, a spus Casey. 
Eram șocat. Nu doar pentru că ea părea să-mi 
citească din nou gândurile, deși chiar și asta era 
destul de tulburător. Eram însă șocat să constat că 
ar putea avea dreptate. Am tras adânc aer în piept. 
Mă simţeam de parcă aș fi fost din nou pe marginea 
acelei prăpăstii. Am făcut un mic pas înainte. 
- Casey, poţi să-mi spui mai multe despre în- 
trebare? 


Ea a dat aprobator din cap. 


Va domina existen A 
„respective până Când va ăsi Tăspu nsu 


„„ asta? am întrebat, 
- Nu, nu e vorba că nu va mai fi 


acele Persoane Care 
întreabă şi care Chiar vor să știe, i 


SPunsului. Odată Ce L-ai găsit, 


naștere, Vezi tu, atunci 
Când o Persoană știe este aici, de ce există, care 
este motivu] Pentru car 


se află pe acest Pământ, 
va vrea să-] ducă la indeplinire 


ia * “Ste ca şi când ai 
P Hartă a Comorilor 
al Văzut X-ul, este mai greu să ignor ca ce 
mai greu să nu te duci după ea. în aint ara, Este 
49 y- atunci 


— 


Pi 
| 
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| 


| 
de ce se află aici, va fi mult mai 


A 

and iii sp fizic, să i implinească 
F i fizic, să nu-și impii c 
greu, atât emoţional, cât și tizic şi imp 


"acea menire. l l 
M-am lăsat pe spătarul banchetei, încercând să 
| procesez tot ce mi-a explicat Casey. 
_peci, de fapt, ai putea să înrăutățești și mai 
mult situaţia, am conchis eu. După cum am spus 
mai devreme, e mai bine dacă nu-ți pui niciodată 
această întrebare. Poţi pur și simplu să mergi mai 
departe ca şi până atunci și să nu răscolești lucrurile, 
ca să zicem așa. 

Casey s-a uitat la mine. 

_Unii oameni fac această alegere. Este ceva ce 
fiecare persoană trebuie să decidă atunci când ajunge 
în punctul respectiv. 

Nu ştiam ce ar trebui să zic sau să fac. Am râs 
nervos, amintindu-mi cât de încântat am fost în 
momentul în care am văzut într-un final lumina 
atunci când eram pierdut. Acum nu mai știam ce 

să cred. 

- Sunt destul de multe lucruri cu care să te con- 
frunţi. 

- Sper că nu „cu care să te confrunți“ , ci „care ți 
se dezvăluie“, mi-a răspuns Casey. Ştii sentimentul 
pe care l-ai descris mai devreme? Nu este ceva care 
iți poate fi spus sau dictat, iar dacă la un moment 


ia 
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dat decizi să pleci mai departe, alegerea va fi a ta și 
numai a ta. 

Cu asta, s-a ridicat de la masă. 

- Apropo de plecat, mă duc să văd ce mai face 
micul tău dejun special. 

Uitasem complet de mâncarea comandată. Acum 
că-mi adusese aminte, reveneam încet în punctul 
în care conștientizam că mă aflu încă într-o cafenea 
și că sunt încă lihnit de foame. 


Gândurile mi se învolburau în minte. M-am uitat din 
nou la meniu și am recitit prima întrebare. 

De ce ești aici? 

Acum avea un cu totul alt sens față de prima oară 
când am citit-o. Am încercat să îmi amintesc exact 
cuvintele pe care le-a folosit Casey... „Întrebarea e cu 
adevărat de ce o persoană există“ 

La un nivel în care nu-mi puteam explica pro- 
priu-zis, simţeam că ceva mă îndemna să-mi pun 
intrebarea pe care o zărisem pentru o clipă pe spatele 


meniului, pe când vorbeam cu Casey. Mi-am amintit 
care era. 


De ce sunt aici? 


Mi-am amintit și comentariile lui Casey legate de 


ramificaţiile care ar putea lua naştere din această 
întrebare. 


„Este o nebunie“, mi-am spus și m-am frecat apoi 
la ochi. „Îmi trebuie doar ceva de mâncare, puțin 


8 


N 


combustibil și un loc în care să stau câteva ore | 
m-a apucat să mă gândesc la toate aceste ui 

Am dat pe gât jumătate din paharul cu apă A su 
tocmai puneam paharul pe masă, l-am văzut pe Mike 
stând lângă mine, cu un urcior în mână. 

_ Pot să ţi-l umplu? a întrebat el. Parcă ai maj 
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bea puțin. 

I-am acceptat oferta, iar el mi-a umplut paharul 
până la buză. 

- Numele meu este Mike. 

M-am ridicat și am dat mâna cu el. 

_ Încântat de cunoștință, Mike, eu sunt John. 

- Eşti bine, John? Păreai foarte adâncit în gânduri 


când am venit la tine. 

- Ceva de genul, i-am răspuns și apoi m-am așezat 
la loc. Casey îmi explica ce semnificație are textul de 
pe coperta meniului. Încă încerc să îl deslușesc și să 
văd dacă are vreo semnificație pentru mine. 

Pe când îmi încheiam explicația, mi-am dat seama 
că Mike s-ar putea să nu aibă nici cea mai vagă idee 
despre ce vorbisem cu Casey. Chiar dacă el era patro- 
i pois că ea venise, de fapt, cu întrebările din | 
nici ani de pe copertă. Însă Mike nu a ezitat 

- Da, e un | 
el în ia Prem mei SN ee x 
ü ușesc încă din ” | 
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copilărie» alţii când sunt mai in vârstă, și u sunt și 
unii care nu își dau seama niciodată. E straniu, dacă 
stai să te gândești. 

Întrucât Mike părea să fi înțeles încotro băteau 
discuţiile dintre mine și Casey, am decis să-i adresez 
intrebarea care mă frământa. 

- Mike, Casey mi-a explicat cam care ar fi implica- 
tiile, dacă cineva ajunge să-și pună, în felul lui, această 
întrebare, i-am spus și i-am arătat meniul. Dar mă 
întrebam ce fac oamenii ulterior? 

Mike a aruncat o privire scurtă spre meniu. 

- Adică, după ce își pun întrebarea sau după ce 
află răspunsul? 


Am tăcut pentru câteva secunde, cântărind în 
minte întrebarea lui. 


- La amândouă, mă gândesc. Nu am intrat în prea 
multe detalii cu privire la modul în care oamenii 
ajung la un răspuns sau ce fac ei ulterior. Doar mi-a 
explicat puţin cum e odată ce l-ai aflat. 

- Păi, în ceea ce priveşte modul în care poate fi 
descoperit răspunsul, nu cred că există o singură 

metodă care să funcționeze pentru toată lumea. 
Fiecare abordează viaţa în felul lui. Pot să-ți enumăr 
insă câteva tehnici folosite de oamenii despre care 
ştiu că și-au aflat răspunsul. 


nA 


dace ha tabu 7 mai pniga 


Dă picat Ni A ai pică i lg în 
Miu ý ` : 
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Tocmai mă pregăteam să-i răspund, in 
pep am tii o clipă pe gån hi Mi cenn, 
presentiment că, ştiind câte ceva despre Mia u 
prin care poți găsi răspunsul, ar deveni și ma, itie 
să nu-ți pui acea întrebare. "dif 

- Așa e, a zis Mike. Este aceeași teorie pe « 
Casey ţi-a explicat-o probabil. ii 

Deja nu mă mai surprindea prea mult faptul c 
și el părea să știe la ce mă gândeam înainte ca eu şi 
apuc să-mi exprim gândurile. 

Nu eram sigur că voiam să aflu cum au procedat 
alți oameni. Până la urmă, nici nu eram sigur că 


voiam să-mi pun întrebarea cu pricina. 


zi, ; - Mike, dar cum rămâne cu cea de-a doua situație? 
-< Ce faci odată ce știi răspunsul? 
„+ Mike a zâmbit. sec 


- Uite, ce zici să mă duc să văd în ce stadiu e 


si : comanda ta, și când mă întorc, o să-ţi răspund. 
„> A revenit în scurt timp, aducând o tavă plină cu 


"A Bafari a e ia 


A e toate pentru mine? am întrebat, gândin- 
câte paragrafe mi-au scăpat din descrierea 


fel n 
felului de mâncare pe care-l comandasem di meniu. 
--— Desigur. Un platou Jun, ca 
pentru mi j re 
i micul de 
conţine omletă, pâine prăjită, şunc. 


crochete de cartofi, biscuiţi și o porție 
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de clătite. 
M-am uitat să văd dacă mai găseam în jur încă 


reo trei persoane care să mi se alăture. 
-În plus avem și marmeladă pentru tartine, sirop 
pentru clătite, miere pentru biscuiţi și sosul nostru 
salsa special pentru omletă. Mă bucur că ţi-e foame. 
_Mă îndoiesc că poate să-ţi fie chiar atât de foame, 
i-am spus. 
- Ai fi surprins, John. Câteodată nici nu-ți dai 
seama cât de pregătit eşti pentru ceva consistent. 
Mike a pus mâncarea pe masă. 
- John, trebuie să mă duc să vorbesc puţin și cu cei 


întoarce şi putem să ne continuăm discuţia, desigur 

dacă este în regulă. - N citi 
- Sigur că da, i-am răspuns în timp ce AP uitam 

la farfuriile din faţa mea. Nici o problemă. `- 


doi clienţi din capătul celălalt al cafenelei, dar mă voi 


M-am pus pe mâncat. În timp ce înfulecam omleta, 
păinea prăjită și fructele, Casey a trecut pe la mine. 
-Ce mai faci, John? | 
Am terminat de mestecat îmbucătura pe care 
tocmai o luasem. 
- Bine, foarte bine. Mâncarea e excelentă. 


-Parcă ţi-ai mai revenit. - 


Îmi mai revenisem, ce-i l Seniinentul de 
frustrare care mă copleşise înainte de a veni la cafenea 


aproape că dispăruse, Devenisem atât de preocupat 25 aa 


de întrebarea „De ce eşti aici?“ şi de discuţia ceia - 
urmat, încât orice altceva trecuse în planul eat 
lar omleta aceea delicioasă mi-a priit şi e î 


- Preferi să îţi termini masa singur, în liniște, sau... 


vrei să ai companie? m-a întrebat Casey. . -- 


- Sigur mi-ar plăcea să am companie. De fapt, RC int 


mi-ar plăcea să continuăm discuţia pe care am 
avut-o mai devreme. M-am tot gândit la ea și încă 
sunt confuz cu privire la anumite lucruri. 
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na Ei bi “im, 
a in ' Este orba , Între 
| e Meniul; Ciu i despre int, ' y 
alci și Cumya + 4 cine a sej ang 
mva își dă , “Între, ny 
acea info eama de p 
rmați * de Moti, A 
ef 
Casey S-a ntr “a 
TE U câte 
In Primul ra d, te i Momente 
S-i s 
COperit-o și îi Parți Oana i nang de, 
deplin Ce are de j rin i de eg j 
arte, 
Am reflectat Pentru câ 


~ Este ceva personal, 

. M-am uitat laej, 

„= Ce zici de un indiciu? 

~Un exemplu ar fi, poate, util, mi-a răspuns ea, Să 

„ Zicem că ţi-ai dori să devii artist în timpul tău liber, 
ce tip de artă ai crea? . - 


mi-a spus. Ti 


maj 


rebuie să fac - = 


atunci ar t a 
cu ceea ce înțeleg 
rlalți? am întrebat eu cu. Snr 


este acela de a 


imi doresc care să cadreze 


tot ce 
eu prin ajutorul acordat celo 
apropiindu-mă de concept: >= = 5 5 


DASS 


înflăcărare, 
- Așa este, 


medicală, atunci asta ar trebui să faci. Dacă înseamnă 
să construieşti adăposturi într-o zonă săracă, atunci 
butr-acolo ar trebui să-ți canalizezi eforturile. Poate 
simţi ad tu vrei să le fii de folos celor din jur devenind 
contabil și asistându-i în gestionarea taxelor. Atunci 

așa ar trebui să faci, i 


a spus Casey. Dacă a-i ajuta pe ceilalți -== 
inseamnă pentru tine să te orientezi către o profesie -` pati 


John P. Strelecky 


| ei si se invălmășeau în minte, N 
gândit niciodată la aceste lucruri într-un a um. 
context. Mare parte din viața mea am luat deciz; 
rezultat ale unor alte motivații, spre exemplu, ș E 
venite din partea familiei, presiuni culturale și cita 
ale altor persoane. Acest lucru era însă diferit, | 

- Și dacă sunt aici pentru a vedea cum e så fii 


am 


milionar? 
- Atunci ar trebui să faci ceva ce cadrează cu ceea 


ce înseamnă pentru tine „să fii milionar“, mi-a răs- 
puns ea. Dacă asta înseamnă să interacționezi cu 
milionari, atunci fă asta. Dacă înseamnă să lucrezi 
până când vei avea un milion de dolari, atunci fă asta. 
Ca și în celelalte exemple, alegerea îți aparține. 

- Să fiu milionar... îmi place cum sună asta, am 
răspuns, devenind din ce în ce mai entuziasmat. Aș 
putea să-mi cumpăr câteva mașini noi, poate chiar 


şi vreo două case. 
= Ăsta este motivul pentru care te afli aici? m-a 
întrebat Casey, cu glas șoptit. 
i Î . . s 
ntrebarea ei m-a adus cu picioarele pe pământ. 


aceasta era una dintre concluziile la care webuia să o i A 


ajung de unul singur: = 1 e EEE a E 
a întrebare şi eventual a a 


_ Casey, dacă mi-aş pune ace 
în Viaţă, cum --- 


mi-aș da seama care este Menirea mea i 
tea să mă ajute să o -.- 


aș putea descoperi eu ce ar pu 
indeplinesc? Adică, ar putea 
călătorii, activităţi, experienţe sau 
lucruri. Pare a fi oarecum copleşitor. = 000 7 

- Casey mi-a răspuns printr-o întrebare. începeam 


să observ că mai mereu îmi răspundea printr-o 
intrebare. a, ii i PALI 
, à 


tot felul de alte i 


fi vorba despre oameni iii: 
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- John, să presupunem că Menirea ta în Vi 
să înveţi să construiești mașini și te decizi r este 
la îndeplinire MV-ul. Ce ai face? duci 
M-am gândit pentru câteva secunde, 
- Cred că aș citi multe cărţi despre mașini. Poate 
aș merge și într-un loc în care le fabrică Sau aș con. 
tacta persoane care au construit mașini Și le-aș cere 


sfatul. Aș putea să îmi iau un loc de muncă unde să 


asamblez mașini. 

-Ai rămâne într-un singur loc? 

M-am oprit din nou pentru a mă gândi. 

- Nu, presupun că dacă mi-aş dori cu adevărat să 
învăţ cum se construiesc mașinile, aș vizita diferite 
- Părți ale lumii unde acestea sunt produse, pentru a nu 
cunoaște doar o cale. Cred, pentru a-mi răspunde la 
Propria întrebare, că o persoană învaţă toate lucrurile 
Care ar putea să ducă la îndeplinirea Menirii ei în 

Viaţă, explorând și deschizându-se față de lucrurile 
ce țin de MV-ul lor,- Ap. | 
= Te-ai pri 
pe Prins, a spus Casey. Cu toţii suntem limi- 
„ “aţi de experienţele si cunosti 
obtain a. noștințele noastre actuale. 
“tuale” reprezintă aici cuvă 
mult ca niciodată în ist ntul de ordine. Mai 
stori : 
im noi, avem acum cu. MANității, așa cum 
; m cu toții Ocazia să fim 

» Culturi și experi și 

Casey. pe enfe din toată 
măsură ce în 
Cercăm să 


ce a 
i ţin mai puţin de accesibilitate şi mai mult 
stre 


Cafeneaua de la capătul lumii 


nume ne va îndeplini MV-ul, limitele 


d parierele pe care ni le impunem singuri. 

e 
_ Ai dreptate, i-am spus eu. Şi totuși se pare că 
nu profit prea mult de acea accesibilitate. Dacă mă 


goie la modul în care îmi folosesc timpul, fac cam 


același lucru în fiecare zi. 
_De ce spui asta? m-a întrebat ea. 
M-am uitat la meniu. 


De ce ești aici? 


- Bănuiesc că şi pentru că nu cunosc câspunsiil la 
această întrebare, i-am răspuns, arătând spre meniu. = 
Neștiind exact de ce mă aflu aici şi ce vreau să fac, 


mă limitez pur și simplu la lucrurile pe. care le fac. a ta 
și ceilalţi. Erate 


-Din experiența taa Gara ceea ce pe şi ceilalti - pă 
te ajută să îți iadeplinepi i Meniread în Rar ma 
întrebat ea. > 


i 


Întrebarea lui Casey m-a pus pe gânduri. Să fac la 
fel ca ceilalți mă ajută în a-mi îndeplini Menirea în 
Viaţă? Înainte să răspund, ea mi s-a adresat din nou 


- Ai văzut până acum vreo ţestoasă verde de mare, 
John? 


- O ţestoasă de mare? 


- Exact, a spus Casey, o ţestoasă de mare. În par- 


ticular, o țestoasă verde de mare, « cu i ied verzi BE 
înotătoare şi pe cap. 


-Cred că am văzut în poze, i-am spus. De ce? 


-Pe cât de ciudat ar suna, a început Casey, am 


învățat una dintre cele mai importante lecţii de viață, -- POR TA 
despre a alege ce lucruri să fac zide zi, de lat o pex ER 


verde de mare. 


“ia 


- Zău, şi ce ţi-a spus? am intrebat, t nereusind si ik Pee 


îmi rețin zâmbetul. 


— Foarte amuzant, a replicat Casey şi mi-a Auie ai 


la rândul ei. Nu mi-a „spus“ nimic propriu-zis, dar 
m-a învăţat foarte multe lucruri chiar și aşa. Făceam 
4 


E i s 


W 
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snorkeling pe coasta hawaiiană. Ziua f 


ea 


spectaculoasă, in sensul in care zărisem — 
Ureny 
și 


i ii a Nite 
de mine. Erau de asemenea mii și mii de Peşti d 
1 de 


toate culorile pe care ți le puteai imagina, de la albas. 
tru-neon până la cele mai intense nuanțe de roşu, 
Eram la treizeci de metri de plajă și făceam Pi 
fundări lângă niște formaţiuni stâncoase mari, când 
m-am întors spre dreapta și am văzut o țestoasă 
verde, enormă, care înota pe lângă mine. Era pentru 
prima dată când vedeam una în mediul ei natural, 
așa că am fost extaziată. M-am ridicat la suprafaţă, 
mi-am curățat ochelarii și am încercat să plutesc la 
suprafața apei pentru a o putea urmări. Era chiar 
sub mine când m-am uitat în jos și se îndepărta de 


o caracatiță, amândouă fiind animale nemaiinti] 


- țărm, Am decis să stau la suprafață și să o privesc 


Pur și simplu pentru un timp. Spre surprinderea mea, 
deși părea să se miște destul de încet, folosindu-și 
uneori înotătoarele, alteori doar plutind pe apă, nu 
ia 2 
Hg să țin pasul cu ea, Purtam labe înotătoare, 
- ce H 
mi conferea 9 putere de deplasare mai mare 
= n apă, și nici nu aveam vesta de salvare sau orice 
a 
(ceva care ar fi putut să mă înceti 
inească. Cu toate 


dia m-a lăsat de tot în urmă. 
zece 


pupă Y şi puţin rușinată că nu am putut 


estoasă, m-am întors spre plajă și 


ziua ue mătoare m-am intors în același ji cu 

peranta că voi vedea mai multe pane. pia 
vreo treizeci de minute după ce am intrat în apă, 
m-am întors câ să mă uit la un banc de pești cu un 
colorit în negru şi galben, iar acolo se afla încă o 
țestoasă verde de mare. M-am uitat ceva vreme 
cum înota în jurul unui coral. Apoi am încercat să 
o urmăresc pe când se îndepărta de mal. Am cons- 
atat din nou cu surprindere că nu puteam să mă s 
tin după ea. Când mi-am dat seama că se îndepărta, 
m-am oprit din înotat și-am plutit urmărind-o. În E 
acel moment, ea m-a învățat o rae de aţă foarte = 
importantă, a zis Casey şi a tăcut 


- Casey, nu poți să termini povestea d chiar airi Ce - = 
te-a învățat? `> dă m sp SIE teză 


Ea mi-a zâmbit. - naut Sate: > 
- Parcă nu cmc că că puma ă de mare sunt a. i 

capabile sh tti spunk ceva. >50 007 ET 
l-am zâmbit inapoi. Saga se 


= Am încă indoiel! a drd: 
n der por e A 
EPN 
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avea niște învățăminte de tras de aici. C 
«Le S-a | 
ntin, 


plat după? 

- Păi, în di ce eu pluteam la suprafaţă, sui 
dat seama că ţestoasa își sincroniza mișcările a 
ale apei. Când un val se îndrepta spre mal și, Pe 
spre capul țestoasei, aceasta plutea și înota atât căt 
trebuia pentru a-și menține poziţia. În momentul 
refluxului, înota mai repede, folosind astfel mișcarea 
apei în avantajul ei. Ţestoasa nu s-a împotrivit nici o 
în schimb s-a folosit de ele. Motivul 
em să ţin pasul cu ea este că 
ndiferent de curentul apei. 


La început a fost bine așa și puteam ține pasul. La 
un moment dat chiar a trebuit să înot mai încet. Dar 
cu cât mă opuneam valurilor, cu atât oboseam mai 


repede. Asta înseamnă că atunci când aveam valul de 
nu mai dispuneam de suficientă energie 
deveneam din ce 


toasa însă 


clipă valurilor, 
pentru care eu nu reușis 
eu am înotat tot timpul, i 


partea mea, 
ca să profit de el. Val după val, eu 


în ce mai obosită și mai puţin eficientă. Țes 
iși adapta în permanenţă mișcările la cele ale apei. 
De aceea ea putea să inoate mai repede, iar eu nu. 

- Casey, am început să vorbesc, cred că apreciez 


o poveste frumoasă despre țestoase... 
- O poveste despre o țestoasă verde de mare, m-a 


De 3 


întrerupt ea, zâmbind. 


ai vorbesc din nou. 
i află motivul pentru 

care sunt aici — alao 
dedica timpul realizării lucrurilor Care să dila = 
implinirea lui. Spuneai totodatá că-și oamenii care - z E ie 
nu-și cunosc MV-ul petrec mult timp făcând multe S 
lucruri. Atunci am dedus că lucrurile spre carè ei = ; 
işi canalizează timpul- nu îi ajută să își indeplineas=: > 
că MV-ul. Pe R 

_ Atât de reflexiv până în acest punct. Simt că ne 
pândește o revelaţie, mi-a spus ea. seci, tao E 

- Într-adevăr, așa este, i-am răspuns, zambind- | a 5 i 
amuzat de sarcasmul ei efervescent. Cred că tes- $ Sas 
toasa — testoasa verde de mare — te-a invățatcădacă - | 

nu eşti în armonie cu ceea ce îţi dorești să faci, poţi 
61 


RC e 
pie e Vai 


sa 
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să-ți irosești energia pe o grămadă de 


i a luc Turi A 
atunci când apar oportunități pentru a fac i 
e Ce 


vrei, e posibil să nu mai ai energia sau timpul 
à ag Necesare 
pentru a investi în ele. 

- Foarte frumos, a spus ea. Și apreciez că a; sp 

us 

„ţestoasă verde de mare“ în loc de „țestoasă“ pur 
și simplu. 

Casey a devenit apoi mai serioasă. 


- A fost un moment cu adevărat important pen- 


serata a 3 Pa 38 ce 
Sas ei Sare de pi - 


tru mine, cu siguranță unul din acele momente 
revelatoare din viața mea. 
În fiecare zi sunt atâția oameni care încearcă să 


te convingă să îţi foloseşti timpul și energia ta cu 
ei. Gândește-te la corespondența ta. Dacă ar fi să 
participi la toate activitățile, vânzările și serviciile 
oferite pentru care primești notificări, nu ai mai 
avea deloc timp pentru tine. Iar acesta este doar 
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atât mai puţin timp 


ine, cu a 
pint yin spre Mine 
„valori care gje voi avea pentru valurile care mă 
ină ene 


în al l Odată ce mi-am creat acea imagine - 
intr-o lumină diferită. 


devenit mult mai selectivă în privința impala. Sea eă > ; 
n = 


în care „inotam “ și din ce motiv, Aziz 


_Interesant, am spus, reflectând la povestea e ei i 7 
cum îmi petrec eu cea mai mare parte a a fiecărei 


AINAN OTS FAN Ac aa 2 e 


la 
ile. Acum pricep ce ai vrut să spui prin faptul că: 


învăţat ceva de la o ţestoasă verde: de mar 
Casey s-a ridicat de la masă. 
-Må gândeam eu că ai să pricepi. Cred însă că te 
rețin și nu apuci să-ţi savurezi micul dejun: Ceat i 
să te las să mănânci şi voi reveni ga mai tărziu iu ca ; 


să văd cum ești ese ee : 
- Casey, înainte sä plesi po så imprumut o fosie pent e 
prei HET saca ees E 


ine ati pote, alipi edita 
carnețel și le-a pus pe amândouă pe masă. -` 


AR 


Ar 
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- Răspunsul te va surprinde, mi-a aia 6 
s, făc 
cu ochiul pe când se indepărta. indu., 


- De unde ai știut...? am intrebat-o, dar ea š 
în drum spre bar. 

Am început să aștern idei pe hârtie. Şaptezeci « 
cinci de ani speranţă de viață... la douăzeci şi îi 
de ani am terminat facultatea... șase zile pe săptă. 
mână primesc e-mailuri... șaisprezece ore pe zi Sunt 
treaz... douăzeci de minute pe zi dedicate scrisorilor 


și e-mailurilor... 
Când am terminat, rezultatul m-a uimit. Am 


refăcut calculul. Același rezultat. 
Mi-am dat seama, Casey nu glumea referitor la 


- impactul pe care îl are valul. Dacă din momentul 


în care am terminat facultatea până la vârsta de 
șaptezeci și cinci de ani, aș petrece douăzeci de mi- 
nute pe zi deschizând și citind scrisori și e-mailuri, 


aș pierde aproape un an din viața mea. 


Mi-am verificat pentru a treia oară calculul. Era 


corect. După terminarea facultăţii, îţi rămân, în medie, 


cincizeci şi trei desni , | 
pierzi unul dintre î 3 a Viață și, dacă nu ești atent, 
citind niște e-mailuri i 
m-a Întrebat Casey, uri inutile. 
nto d 
rsese din bucătărie, bi aream set d 
atât de 


pb 


; dreptate, i-am răspuns. Sunt surprins. De 
„Al AD 
a mult de atât, sunt aproape şocat. Ştiai că 
t i 
j r e-mailurile de umplutură pot să-ți ocupe un an 
oare 
intreg din viață? 
Fa mi-a zâmbit. 


Cafeneaua de la capătul lumii 


_Nu toate-s de umplutură, John. 

- Nu, ştiu, dar cel puţin pentru mine o mare parte 
dintre ele chiar sunt. Şi nu-i doar asta. Stăteam aici 
şi mă gândeam ce alte valuri care vin spre mine îmi | 
ocupă timpul și energia în fiecare zi. ~- 

-Te poate pune pe gânduri, mi-a spus ea. De aceea - 
timpul petrecut de mine în preajma ţestoasei verde 
de mare a avut un impact major asupra mea. 


Mi-a zâmbit, apoi s-a îndreptat către cuplul din. - 
celălalt capăt al cafenelei. 


M-am apucat să mănânc din clătite. Erau la fel 
de delicioase ca și restul preparatelor. În timp ce 
mâncam, m-am gândit la conversațiile pe care le-am 
avut cu Mike și Casey. Nu erau genul de conversații 
pe care să le ai în mod obișnuit. De ce ești aici? Ce 
vei face odată ce ştii de ce eşti aici? Ce poti s să înveți 


de la o țestoasă verde de mare? 


Pe când treceam la fructe, Mike a venit la masa mea. 
- Cum e mâncarea, John? : : 


- Extraordinară, e un local pe cinste. Ar trebui să 


vă gândiţi la o franciză, ai putea să faci o avere. — 
Mike a schițat un zâmbet. 
- Poate că am deja o avere, 
- Atunci de ce ai mai lucra aici..? `- 
Am tăcut brusc, dar era deja prea târziu. 
- Scuze, Mike, nu voiam să spun că nu ar fi un loc 
minunat. Voiam doar să spun că... de ră setea 


sigur ce voiam să spun: p 
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- E în regulă, m-a liniștit Mike. Am primit de mu, 
ori întrebarea asta. John, ai auzit vreodată 
omului de afaceri care a plecat într- 
a cunoscut un pescar? 

- Nu cred. 

- Acum câţiva ani era o povestioară desul de 
populară. Eşti interesat? Are legătură cu ce aj spus 
tu despre francizare. 

- Sigur, am răspuns. 

-Ei bine, se zice că un om de afaceri a plecat într-o 
vacanţă pentru a se detașa de tot, pentru a-și „încărca 
bateriile“, ca să spunem așa. A zburat cu avionul 


o Vacanță şi 


spre o destinație îndepărtată şi a nimerit într-un 

cătun. De-a lungul câtorva zile, i-a urmărit pe oame- 

nii din comunitate și a remarcat că un anume pescar 

“Părea a fi cel mai fericit și mulțumit dintre toţi cei de 
RE „acolo. Afaceristul a devenit curios, așa că, într-o zi, 
dă ia Si ini Și l-a întrebat ce face el în fiecare zi. 

l că se trezește în fiecare dimineață 


au apusul în timp 
Nuluj, Afaceri stul 


de uimire. „Faci asta în fiecare zi?“ 


Cafeneaua de la capătul lumii 


` p rămas impietrit 


trebat el. | 
"ë i-a răspuns pescarul. „Uneori mai fa- 


şi alte lucruri, dar în mare parte, da, asta este 
cem 


viața mea.“ 
„Şi în fiecare zi reușeşti să prinzi peşte?“ l-a în- 
trebat afaceristul. 
„Da“, i-a răspuns pescarul. „Sunt mulţi pești.“ 
„Poţi să prinzi mai mult decât peştele pe care îl 
: - duci acasă familiei tale?“ s-a interesat omul de afaceri. 
Pescarul s-a uitat la el, i-a zâmbit și i-a răspuns: 
„Oh, da, prind adeseori mult mai mulți și pur și 
simplu le dau drumul înapoi. Vezi tu, îmi place 
să pescuiesc.“ 
„Păi, de ce nu pescuiești toată ziua ca să prinzi 
cât de mulți pești poţi?“, l-a întrebat atunci omul 
de afaceri. „Apoi ai putea să vinzi peștele și să faci o 
grămadă de bani. Curând ai putea să-ți cumperi 


o a doua barcă, apoi o a treia, iar pescarii de pe ele ` 


ar putea de asemenea să prindă o groază de peşte. În 
câţiva ani, ai putea avea un birou într-un oraș mare 
și pun pariu că în mai puţin de zece ani ţi-ai putea 


deschide o afacere la nivel internaţional în domeniul i a 


distribuției de pește.” 
Pescarul i-a zâmbit din nou o 


mului de afaceri. “ 
„De ce aș face toate astea?” 


Ei % | 


„Păi, pentru bani“ i-a răspuns af 
faci avere și apoi să te retragi din activit ul, au 
Li ate“ 


„Și ce aș face atunci când m. dia 
a etr 

activitate?“ l-a întrebat pescarul conti age din 

, nuj 

zâmbească. nd si 


„Păi, orice îţi dorești, Presupun, i-a spus omų] d 


afaceri, --.:, 
£ „Spre exemplu, aș putea lua micul dejun impre. 
E ună cu familia?“ IREE zi 
r 5 - „Da, așa. cred“ p.: spus ; omul de afaceri, ușor iritat 
pp = “de faptul că f paea, nuse arătase mai încântat de 
z a se „ideea Îi eat eee 
A „Și, dacă aș vrea, din n moment « ce îmi place atât 
E de mult să pescuiesc, aş putea să er câte puțin 


în fiecare zi?“ a continuat pescarul. — 

-Na y văd de ce nu“, a răspuns “omul de afaceri. 

A itunei probabil: că nu va mai fi atât de mult pește 

i fin ar trebui să rămână totuși ceva 

Linee 
A plimbädu-ne pe plajă și admirând 


; Pasii Apusul, în ti 


A z, N 3 „Sigar, ce 
zi. en oti a E Ta 
l, 1 toat 
deja € Că atunci copiii tăi 


; A &pug 
i ra amu? de afaceri. 


| pescă e 
j mâna? ba i 
cre pateriite. + povestea şi s-a uitat la mine 
i ike şi-a term 
: ? 
4 Ce părere ai, John: , i 
| g Cred că semă puțin cu acel om de afaceri. 
„Cre 
y ec ma oritatea zilelor lucrând pentru a avea des 
etr A | 
ş r bani ca Să mă pensionez cât mai repede. 
tul . . . v 
A Și eu am făcut la fel, a zis Mike. Dar am ajuns så 
a foarte important pentru mine. Perioada 


înţeleg cev 
enta o etapă viitoare în care aș avea 


de pensie reprez 
enţi bani pentru a face ceea ce îmi doresc. 


sufici 
fi liber să particip la activităţile 


O perioadă în care aş 
care îmi plac şi aș pute 
mod care m-ar împlin 
intr-o seară, după O zi 
la concluzia că trebuia 

timp, mi-am dat seama € 
i confuz cu privire la modul 
lucrurile. Era atât de simplu încât părea o nebunie că . 

ajunsesem să fiu confuz în această privinţă, și totuși 

așa se întâmplase. i i 

Am continuat să mănânc în timp ce Mike vorbea. 
_ Mi-am dat seama că pentru mine fiecare zi este 
rru a face orice vreau. În fiecare zi 
la intrebarea peste care 
n 


a să-mi petrec fiecare zi într-un 
i sufleteşte. La un moment dat, 
foarte grea la muncă, am ajuns 
să existe o cale mai bună. În 
ă ajunsesem cumva să fiu 
în care ar trebui să meargă 


o 
am șansa să găsesc răspunsul 


inele i E ORN i 


d jai pe spatele meniului. Nu am 
până la „pensie“ pentru asta, “ ten 
Am lăsat jos furculița și m-am sori; 
| SPrijinit de 
Mă surprindea oarecum cât de simplu 
m ; 
- Dar pare atât de ușor, am spus eu ei, totul, 
ușor, de ce nu face toată lumea ceea ce ke “itd 
— Păi, a replicat Mike, zâmbind, mi-e ci că 
pot vorbi în numele tuturor. Tu faci ceea ce vrei, ina 
Conversaţia lua o turnură la care nu mă dlini 
sem. Speram ca Mike să continue să vorbească și eu 
să mă mulțumesc să-l ascult. Am reflectat pentru o 


secundă la întrebarea lui. 
“Nu, nu tocmai, am răspuns. 
„-Decenu? i 
m Aansam pe aceeași pistă pe care nu o anticipasem. 
et ia Sincer să fiu, nu sunt sigur. Nu ştiam exact ce 
e: ini r voiam să studiez atunci când am mers la facultate. 
aii Până Ia urmă, am luat decizia de a urma un program 
pi de studii care cumva îmi plăcea și, din câte îmi 
< = spu: imni. i 
iert ți mai multe persoane, viza un domeniu În 
A să îmi ; 
-terminar Pot găsi uşor o slujbă după absolvire. La 
i ja facultății, am înc r ; 
„ atenţia mea s-a în ceput să lucrez, iar atunci 
a face bani dreptat din ce în : 
bani. În cele din ce mai mult spre 
urm š 
& am ajuns să câștig un 


| 
Cafeneaua de la ca 


patul lumii 


W 


çi nici nu știu daek mi-am pus iiaia kotoian 
asta, am spus eu și am arătat spre meniu. Până acum. 
_ Aşa cum am menţionat mai devreme, a replicat 
F Mike, e amuzant să vezi cum și când întrebarea 
di ajunge la o persoană sau alta. 
- Asta chiar pare o nebunie, am spus. 

- La ce te referi? 

- La ceea ce am vorbit. Cum se face că irosim atât 
de mult timp pregătindu-ne pentru momentul în care 
vom putea face ceea ce ne dorim, în loc să facem pur 

și simplu ceea ce ne dorim chiar acum? 

-Cred că ar trebui să cunoşti pe cineva care ar 
putea să-ți ofere câteva lămuriri în privinţa nata, 
a zis Mike. 

S-a ridicat de la masă și s-a dus la Casey, care 
vorbea cu ceilalţi clienți. Nu puteam să aud ce dis- 
cutau, dar, după câteva momente, cineva s-a ridicat 
și a început să se îndrepte spre mine. 


ajuns la masa mea, Mike m-a prezentat 
Când au 


adusese cu el. 
femeii pe care O 


John, mi-ar plăcea să-ți prezint o prietenă. Ea 


te Anne. Anne, el este John. E prima lui seară la 
es 
cafenea. 

Anne a zâmbit și ne-am strâns mâinile. 

-Îmi pare bine să te cunosc, am spus. Înţeleg din 


prezentarea lui Mike că vii des aici, 


- Din când în când, mi-a răspuns ea. E acel gen 


de loc în care ajungi cumva atunci i când ai cea a mai 


mare nevoie. oa TE e i E E 


-Încep să simt asta pe pielea mea, am spus. | 


-Eu și John tocmai vorbeam despre unul dintre. ce E 
subiectele tale preferate, Anne, aşa că m-am gândit -` Ati a 


că te-am putea coopta în discuţie pentru o opinie : i 


Anne a izbucnit în râs. = 


- Ei, nu sunt sigură că opinia mea e za 
dar nu mă dau niciodată în lături de la a-mj 
o părere. Despre ce vorbeaţi? 

- John întreba de ce ne petrecem atât de mul timp 


pregătindu-ne pentru momentul în care vom putea 
face ceea ce ne dorim, în loc să facem aceste lucruri 


John P. Strelecky 


chiar acum. 
- Ah, acesta este unul dintre subiectele mele pre- 


ferate, a spus ea și a râs iar. 
Râsul ei era contagios și am plăcut-o pe loc. 
- Te rog, ia un loc, Anne. Mi-ar plăcea să aud 
punctul tău de vedere. Și tu, Mike, dacă pot să-ți mai 
-= răpesc din timp. 
2 -= În timp ce se așezau pe bancheta din fața mea, 


= Mikea spus: - îi x 


“=. = Înainte ca Anne să ia cuvântul, ar trebui să știi 


ze 


Zy „Câte ceva despre ea. A absolvit cea mai bună școală de 
aa TDI i i . 

S "keting din lume și a lucrat mulți ani ca director 
îti SXecutiv în Publicitate, 
i domeniul el „ii. 


fiind foarte apreciată în 


Nu nea 
Părat, a ră , 
Îl că esta : SPuns ea c 
este ; l u un zâmbet, dar 
uiţi Vreodată la p Ortanț pe 


ntr 
internetu] a Mio cit u context. John, te 
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DO 


din răspunsul la intrebarea ta despre 
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-0 part 
pentru care 

e să facem ceea ce ne dorim, în loc să ne 
u-n 


pierdem atât de mult timp pre- 


ştiu de mult că, dacă Pintea Taia pe tenmi 

oamenilor Și spre dorinţa lor de a fi împliniţi, poţi 
să-i motivezi să facă diverse lucruri. Dacă poţi să 
trezești temerea sau dorinţa potrivită, poţi să-i faci 
să cumpere anumite bunuri și să utilizeze anu- 
mite servicii. 

- Poţi să-mi dai un exemplu? am întrebat. 

- Bine, ai văzut sau ai auzit vreodată o reclamă al 
cărei conţinut să se axeze pe posibilitatea ca tu să fii 
fericit sau în siguranţă? Cu un mesaj de genul: „Dacă 
ai avea acest produs, viața ta ar fi mai bună. 

- Nu sunt sigur, am spus, presupun că da. 

- De obicei este subtil, a remarcat ea. Majoritatea 
companiilor nu vin să-ți trântească direct chestia 
asta. Dar când știi ce să urmărești sau atunci când ai 
fost implicat în crearea unui număr foarte mare de 
reclame, vezi imediat. Scopul acestor mesaje este să 
te facă să crezi că poți să obţii implinirea cu ajutorul 
unui anumit produs sau serviciu, Spre exemplu, 
conducând acest automobil, vei da sens vieţii tale, 
mâncând acea îngheţată, vei fi fericit, având această 

LU 
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bijuterie i diamante, vei avea o mai mare multum; 
de sine. Și, a continuat ea, lasă-mă să-ţi spu è 
foarte important. Un mesaj încă și mai subti] și maj 
de impact este folosit în general, Nu doar cå 
produse, dacă le ai, îți oferă Posibilitatea de a fi 
împlinit, dar ele pot chiar să te împiedice să te simți 
împlinit, în caz că nu le ai. 
M-am uitat la ea cu un aer intrigat. 
- Anne, vrei să spui că oamenii nu ar trebui să 
cumpere niciodată nimic? Pare un gest extrem și nu 


n Ceva 


foarte practic. 
- Oh, nu, a replicat ea. Nu mă înţelege greșit. 


Eaa Fiecare persoană ar-trebui să facă ce vrea. Nu spun 


„să nu-ți cumperi o mașină, să nu te duci la mall 


ue Sau să nu mănânci înghețată. Ai întrebat de ce petre- 


3 ¿cem atât de mult timp pregătindu-ne pentru ceea ce 
se -vrem să facem în loc să facem pur și simplu ce ne 


i <- dorim. O parte din răspuns se află în ideea că, dacă 


Serviciu, Până | 
totul dingy, MĂ, asta poate să ne 


facem ceva ce, genul că eri SPECtIVĂ financiară 
Mi tza "Pt mau ne a continuăm să 


>. 


Laiti ave v r £ 


is eu. 
sigur că inteleg, am ZIS B 
„nasin să-ţi dau un exemplu foarte general, 
„ml så- 
_permite-m Reţine că nu se aplică fiecărei per- 
e. 


t Ann : x . e 
0 jn parte, ci trebuie doar să mă ajute să clarific 
soane 


ăm să 
incepuser , 
ce suntem expuși reclamelor care răspândesc 


discutăm. Încă de la o vârstă 


mesajul Că implinirea iieiea vine aiaia 
pe care le deținem. Şi noi ce facem? Păi, firește, 
cumpărăm lucruri ca să vedem dacă reclamele sunt 
adevărate. Provocarea, a continuat ea, constă în faptul 
că, pentru a cumpăra acele lucruri, avem nevoie de 
bani. Pentru a rezolva această problemă, ne angajăm. 
Poate că nu este slujba ideală și poate că timpul 
petrecut la muncă nu reprezintă întocmai felul în 
care am vrea să ne petrecem acele ore din viaţă, dar 


ne luăm slujba respectivă ca să putem achita ratele 


că este doar o chestiune temporară, că în curând vom 
face altceva, ceva mai aproape de ceea ce ne dorim cu 


satisfacţii și pentru că totuși petrecem atât de mult 
timp acolo, problema este că ne simţim din ce în ce 
mai neimpliniţi. În jurul nostru auzim atât de mulţi 
oameni care vorbesc despre cum abia așteaptă ziua 


care vor să le facă. În scurt timp, ajungem și noi să ne 
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pentru lucrurile pe care le-am cumpărat. Ne spunem 


adevărat să facem. Fiindcă nu avem o muncă plină de . 


in care să se pensioneze și să facă atunci lucrurile pe - - 
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ne dorim, cumpărăm Încă și lte] Pp ce Fj rj 
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Citare sunt adevărate ȘI că acele op ecte ne yor ad s P 
împlinirea Pe care munca noastră de zj zi nu ne. g" W 
oferă. Din Păcate, cu cât Cumpărăm mai mult, cu pe t 
atât ne îndatorăm mai mult Și, în consecință avem p" 
nevoie de și mai mult timp Petrecut la muncă Pentru p pal 
â ne permite să achităm totu] Cum timpul petrecut tat 
muncă nu reprezintă tocmai modul ideal în Care A 
am vrea să ne trăim Viața, mai mult timp la muncă pai 
u sine și mai multe sentimente de neîmplinire meinaa 
Că acum avem mai puțin timp pentru ceea senat 
zeen e IO PEMICMOR A ain cadet 
Părăm; așadar, și mai Multe chestii, am Üh 
că văd în ce direcție merg lucrurile. Pare kuik 
viciðg; -- E ig za RE A E EA Wu, 
nu, a replicat A ne, Consecința acestei k l 
E en via SCelagi timp o, ananing Menirii 
| spre acei momen, mii să privească 


RU Vor mai fi Ar 


în râs. 


şi Mike au pufnit 
da să iei de bune 


nu aş recoman 


orice spun, 
vorbeați des 
din ce în ce mai mu 
modul în care cunoaștem 


pre cum avem toți șa 
lt în fața lucrurilor, 
lumea. Ceea ce tocmai am 


părerea unei singure 


și acesta este 


impărtășit cu tine este doar 
persoane. Acum că ai auzit-o, poţi să te uiţi la lumea 
care te înconjoară și să decizi dacă din toate astea 


este ceva adevărat, este totul adevărat sau nu este 


nimic adevărat. 

-Ei bine, cu siguranţă mă va face să gândesc 
lucrurile dintr-o cu totul altă perspectivă, am zis. 
Spune-mi, Anne, exemplul pe care tocmai mi l-ai 
dat... tu ai trecut printr-un asemenea cerc vicios? 

Anne a început să râdă. 

- Absolut. Pot să râd de asta acum, dar la acel 
moment nu a fost deloc amuzant. Eram realmente 
nefericită și simţeam că nu mai deţin controlul 
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“mi păsa cu adevărat 
faţă de mine însămi 
a. APE, sincer Vorbind, nici 
"1 problema, Planul meu 

Șaizeci de 


ra 
piran ; t să mă uit la fiecare om | 
ndu-mă dacă vreunul dintre el 
i? Făceau ceea 


Ă imţea i 
sinea ce simi iţi? Într-un 


e-şi doreau să facă? Se simțeau împlin 
à 2 v 
final, m-am oprit la o cafenea micuță, pe care O 
inai, | 

„ărisem de nenumărate ori de-a lungul timpului, dar 


de câteva ori și de fiecare dată m-a impresionat cât de 


acelea ale mele. I-am spus că nu înţeleg exact la ce 
se referă, așa că el mi-a explicat cercul vicios pe care 
care ți l-am descris ceva mai devreme. Apoi mi-a 
zis și altceva, care mi-a rămas în minte de atunci. 
„Provocarea“, mi-a spus el, „constă în a realiza că 


93 


în care nu intrasem niciodată. Spre surprinderea mea, - 


m-am întâlnit acolo cu un cunoscut. ÎI întâlnisem- 


relaxat părea. M-a invitat să iau loc și după trei ore și ta x 8 zi p 
multe cești de cafea, am făcut schimb de teorii despre 3 SEE = 
viață. Când i-am explicat situația mea, ela zâmbitşi 

mi-a sugerat că poate luam prea în serios reclamele > : 


a pă Po aa e Pere 
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ceva te face să te simți împlini 

acest lucru, la nivel iki ma a i 
spune altcineva.“ Când am ajuns acasă a să, 
am stat și am reflectat la ceea ce mă făcea să ii 
împlinită și de ce. Mi-am propus să mă cca 
modul în care voiam să-mi petrec fiecare zi. Nu după 
mult timp, m-am trezit întrebându-mă de ce voiam 
să-mi trăiesc fiecare zi astfel. Într-un final, acel șir a] 


gândurilor m-a condus aici, a spus Anne. 
M-am uitat în jos și am văzut că Anne arăta spre 


meniu. 
De ce ești aici? 
Și apoi? am întrebat eu. 
Anne a râs iar. 
„Ei bine, Casey cred că ţi-a explicat deja că odată 
3 -ce te întrebi „De ce sunt aici?“, lucrurile se schimbă 
pentru tine, Fără să intru prea mult în detalii, pot să-ți 


4 3 ; = "spun că, începând din acea seară, eu nu am mai fost 
„„.. . aceeași. Totul a început treptat, prin a-mi acorda în 


-fiecare săptămână ceva mai mult timp pentru mine. 


„Am încetat să mă răsfăţ cu „lucruri“ ca să compensez 


am ia Gri atât de mult și, în schimb, 
să te fac, în Pa, p cu lucrurile pe care voiam 
Oră, făceam zi mă asiguram că, cel o 
citeam un man, Ace Imi plăcea cu € zi 
: b Alteori mergeam 


(fi 
Pt 


De 


" Cafeneaua de la capătul lumii 


la o plimbare lungă sau făceam sport. Până la urmă 
dintr-o oră s-au făcut două, apoi trei. Fără să-mi Pi 
seama, eram pe deplin concentrată asupra lucrurilo 
pe care voiam să le fac, asupra acelor activități cate 


chiar îmi ofereau răspunsul la întrebarea: „D 
sunt aici?“ dica 


J poney e 


Anne s-a intors spre Mike. 
- Aţi avut deja discuţia despre moarte? 
- Ce discuţie? am întrebat eu, simţindu-mă deo- 
dată profund neliniștit. 
Anne a zâmbit și a arătat iar spre meniu, 
- A doua întrebare. 
Am lăsat privirea în jos. 
Îţi este teamă de moarte? ET 
Aproape că uitasem de celelalte două întrebări de 


pe spatele meniului. După tot ceea ce descoperisem p 


cu prima dintre ele, nu eram sigur. că sunt nt pregătit > Sie 


să mă gândesc și la celelalte. ceata 
- Sunt legate între ele, m-a lămurit Mile. aaa E 
Şi, din nou, capacitatea de a citi gândurile. Chiar 5 
când începeam să cred că locul ăsta este doaro 
cafenea obișnuită. Deși, dacă stau bine să mă gândesc, 
nu am crezut niciodată așa ceva. 
- În ce fel, „legate?“ am întrebat. 
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- Te temi de moarte? m-a intrebat Anne. Cei ma; 
mulți oameni se tem. Ca idee, este una dintre u 
mai des întâlnite temeri pe care le au Oamenii, 

-Nu știu, am răspuns eu. Sunt atâtea de făcut 
într-o viaţă și nu vreau să mor înainte să am şansa să 
experimentez toate lucrurile pe care mi le doresc, Dar 
moartea nu este ceva la care mă gândesc în fiecare zi, 

- Oamenii care nu și-au pus întrebarea pe care ai 
citit-o pe spatele meniului și care nu au încercat ca, 
prin ceea ce vor să facă, să-și împlinească MV-ul..., 
a spus Anne, apoi a tăcut pentru o clipă și s-a uitat la 
mine, ... acelor oameni le e teamă de moarte. 

Era rândul meu să cuget pentru un moment. M-am 


uitat la Anne și Mike. 

- Vreți să spuneți că majoritatea oamenilor își 
petrec fiecare zi gândindu-se la moarte? Nu prea-mi 
vine a crede, Adică, eu, unul, sigur nu stau zi de zi să 


mă gândesc la asta. 
- Mike a zâmbit. 

„Nu, nu e așa. Ceea ce noi descriem acum se 
petrece în primul rând în inconștient. Pentru majori- 
tatea oamenilor, conceptul de moarte nu face parte 
din reflecţiile de prim-plan ale zilei. Totuși, În incon- 
știentul lor, ei știu că, pe zi ce trece, sunt tot mai 
aproape de a pierde pentru totdeauna șansa să facă 
Ceea ce Își doresc în viaţă, așa că se tem de acea zi din 


DP O 


vilto 


ziua IN 
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ind nu vor mai avea această șansă. Se tem de 
r càn 


în care Vor muri. 
M-am gândit la ceea ce tocmai imi explicase Mike. 
_Dar nu trebuie să fie așa, nu? Vreau să spun că, 


dacă cineva se întreabă de ce este aici, alege ce vrea 
să facă pentru a-și implini MV-ul şi face efectiv acele 
lucruri, atunci de ce s-ar mai teme de moarte? Nu 
poți să te temi că nu vei avea șansa să faci ceva, dacă 
tu deja ai făcut acel lucru sau dacă-l faci în fiecare zi. 

Anne a zâmbit. 

- Nu, nu poți, a spus ea aproape în șoaptă și s-a 
ridicat de la masă. A fost o plăcere să te cunosc, John: 
Mă tem că acum trebuie să mă întorc la prietenul 
meu, dar mi-a făcut plăcere conversaţia noastră. 

M-am ridicat în picioare și ne-am strâns mâinile: 
-Şi mie, de asemenea, am spus. Mulţumesc că ` . 
ai împărtășit aceste experiențe revelatoare cu mine. . . E ș ž 
În timp ce ea se întorcea la masa ei, m-am așezat ... -. 

la loc. Simțeam că ceva se schimbase în mine. Nu si S 

ştiam exact în ce fel, dar mi se părea că tocmai. - 

aflasem un lucru care avea să fie extrem de mpoo gh ; 
pentru mult timp. Sa pe 
Mike n r a A ATN 


imit, j 
— Eşti bine, John ? Pari uşor 4 spuneţi 


spuns, Ceea ce i 
- Mă gândeam doer, S uenen, Sust surprins că nW `. 
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am mai auzit lucrurile acestea sau că nu m-am „4 
eu la ele până acum. Pu mam gândi 

- Toate la timpul lor, John. Poate că tu te-ai mai 
gândit și inainte, dar la acel moment nu erai pregătit 
să-ți asculți acele gânduri sau să reflectezi asupra lor. 

Mike s-a aplecat și a luat două dintre farfuriile 
goale de pe masă. 

- Nu vrei să-ţi mai iau din farfuriile de pe masă? 
Sau te mai lupți cu crochetele de cartofi? 

- În mod uimitor, da, am spus, desprinzându-mă 
de gândurile mele și revenind la mâncarea din fața 
mea. Sunt prea bune și mie mi-e încă prea foame ca 


să mă despart de ele. 
În timp ce Mike pleca, mi-am reîndreptat gândurile 


spre toate lucrurile pe care tocmai le discutasem cu el 
şi cu Anne, Era atât de mult de digerat. M-am gândit 


la povestea lui Anne și la impactul reclamelor. Cât de 


“mult din definiția pe care eu o dădeam succesului, 
„fericirii și împlinirii fusese decisă, de fapt, de alți 


oameni, și nu de mine? Greu de zis. M-am hotărât ca 
de acum înainte să fiu mai atent la mesajele ascunse 
în spatele vorbelor unora și altora. 

Discuţia despre moarte era o chestiune cu totul 
diferită. Ştiam că la finalul conversaţiei noastre, 


ajunsesem la un nivel mai profund de înțelegere. Nu 
era vorba că până acum aș fi trăit într-o stare de 
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disperare emoţională, cu gândul numai la moarte. 
Nici măcar nu era ceva la care să mă gândesc prea 
des. Dar rezonam foarte mult cu ideea de a trăi o viață 
n care să-mi indeplinesc propria menire și care 
rspectivei 


pri 
să aibă un impact semnificativ asupra pe 
mele cotidiene. 

„Nu poţi să te temi c 
că tu deja ai făcut ace 


ă nu vei avea șansa să faci 


ceva, da ] lucru sau dacă-l faci 


în fiecare zi“, mi-am zis. 
Îmi doream să fi avut acel gând 


asta mai devreme. „Totuși“, am reflect 
de ajuns să € tul. Miza const 


unosc concep 
“u 
lucrurile pe ca" fac. 


sau să fi auzit 
at eu, „nu este 
ă în a face 


e vreau să le 


M-am uitat iar pe spatele meniului. 
De ce ești aici? 
Îţi este teamă de moarte? 
Eşti un om împlinit? 


Întrebările nu mai păreau atât de ciudate, com- 


parativ cu momentul în care le citisem pentru prima 
oară. De fapt, acum erau cu mult mai importante. 


Eşti un om împlinit? ar at 


Până când nu vei merge mai departe și nu tevei „+: 
mai mulțumi doar să ştii de ce ești aici, ci vei depune. e 
eforturile necesare pentru a-ţi împlini țelul, nu cred că pic ae 


poți să fii un om împlinit“, mi-am 
-Dar e mai ușor de zis decât 
m-a întrebat Casey. Tg 
Mi-am ridicat privi 
spre paharul meu cu apă. FE muie ME 
_ Într-adevăr, am spus. Mă gândesc la situația mea. 
Mă pricep la ceea ce fac zi de Zi. Sunt plătit pentru 


asta. Ce se intâmplă dacă mă întreb de ce ce sunt 
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rea în timp ce €a se întindea - “ 


spus în sinea mea. - ED a 
de făcut, nu-i aşa? i: 


St 
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aici, identific clar ceea ce vreau să fac și ap 
oi imi 
dau seama că nu știu să fac acele lucruri? Sau c 
Ce 


întâmplă dacă nu-mi pot găsi o slujbă care să Si d 


acele lucruri? Cum îmi voi câștiga existența? Cum să Í 
mă întrețin și cum să strâng bani pentru pensie? Dacă ; $ 
nu o să mă pricep la lucrurile astea noi, oricare ar A 


ele? Și dacă e ceva de care ceilalți râd sau o muncă 


NA MI ME ei 


pe care nu o respectă? 


sea 


Casey a așteptat să termin. 
- John, tu crezi că odată ce o persoană face toți 3 


MTD e 


en Ta 


acei paşi pentru a descoperi de ce se află aici și 
- găseşte adevăratul răspuns, va fi bucuroasă de ceea 


MEn tei pe Titi dept ară E 


„cea descoperit? - 
„Am tăcut pentru o clipă, Inicertând să-mi imaginez 

cum ar fi diac ea a 
= Sper că da, am Pie și-a dat cu adevărat 


gi ip plita d 
Se rin AN? Ste apa 7 dea N 


seama pentru ce există, îmi gat că trebuie să 3 s 
fie extraordinar. a 


-Şi nu crezi că ar fi la fel de PARE T să faci 
lucrurile care duc la împlini ii 
plinirea acestei meniri? m-a y 

întrebat ea. i 
Am rămas din nou tăcut. Întrebarea asta părea 


prea ușoară. 
dit eu. 
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„Trebuie să fi omis Ceva", m-am gån- 


Å- -_ » -e a 


_ gagat. am zis. De ce nu ar fi? O persoană ar tre- 
„să Óe mai incântată pi mai pasionată de asta decit 
de orice altceva. 

„ Atunci de ce crezi că ar putea să dea greș? 


M-am uitat la ea. Înainte să apuc să răspund, 
Casey a continuat: 


- Ai cunoscut vreodată oameni care să fie cu totul 
pasionaţi de ceea ce fac zi de zi? Nu păreau ei să-și 
dedice timpul unei activități care le făcea cu adevărat 


plăcere? 


Am căzut din nou pe gânduri. 

- Nu ştiu mulţi, dar ştiu câţiva oameni care cores- 
pund descrierii. 

- Sunt buni în ceea ce fac? m-a întrebat Casey. 

- Păi da, am răspuns eu uşor sarcastic. Având 
în vedere timpul pe care îl dedică domeniului lor 
de activitate, ar trebui să-l stăpânească foarte bine. 
Mă refer la faptul că citesc despre asta în timpul 
liber, urmăresc emisiuni TV, participă la conferinţe... 
Ținând cont de contactul permanent pe care îl au cu 
domeniul respectiv, ar trebui să fie buni în ceea ce fac. 

— Nu obosesc făcând ceea ce fac? a insistat ea. l 
_Nu, i-am răspuns. Dau impresia că nu 5€ ma 


i mai ă energie 
satură. E ca şi cum se încarcă cu Și mai multă energ 


. za zel. 


Casey mi-a zâmbit- 


fm Smiley | 


- Par ei să aibă probleme in a. 


şi 
manci? mia 
Am făcut iar o pauză. 
- Nu oamenii pe care H gtiu eu. Eau atu e 


cunoștințe și sunt atât de pasionați de activitatea 
lor, incât toți apelează la ei pentru sfaturi și a, 
implicaţi in ceea ce fac. 

- Îmi imaginez că sunt oameni destul de Optimisti 
și plini de energie, mi-a spus ea. Probabil că ei nu au 
nevoie să evadeze din cotidian ca să-și „reîncarce 
bateriile”. 

Încercam să procesez comentariile lui Casey. Era 
un mod interesant de a privi lucrurile. „Cum ar fi 
viața dacă aș face mereu lucrurile pe care imi doresc 
să le fac? Cum ar fi dacă mi-aş dedica tot timpul unui 
lucru de care să fiu pasionat?“ 

- Dar cum rămâne cu banii? am întrebat eu. Doar 
pentru că ești bun la ceva sau pentru că știi o groază 
despre asta, nu înseamnă că poți fi și foarte bine 
plătit. Poate că vei reuși mereu să-ți găsești de lucru, 
dar vei avea și un salariu bun? 


Mă simțeam pu 


Că veni țin mai bine în pielea mea pentru 
nisem cu această ultimă idee 
— Până la urmă | 


d 
m continuat, cine poate spune 
ar f, i 
ace să se Simţi implinit? 
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exact ce anume te. 
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spus Casey. Fi bine, hai să ne gândim 


. . . 
pri | rău scenariu posibil cu privire la 


arab cel ma 


åar pu 
O persoan | 
e zi de zi acel lucru pe care ea l-a identificat ca 


tea să ducă o viaţă în care 


piei la implinirea Menirii sale în Viaţă. Totuși, nu 
tace „o grămadă” de bani. Vai de mine, ar fi tragic. 
Imaginează-ţi consecinţele. Ai putea să te trezești 
trăindu-ți viaţa într-un mod care să corespundă întru 
totul MV-ului tău. Ai putea să-ţi petreci întreaga 
viață făcând ceea ce ţi-ai dorit mereu să faci, pentru 
că ţi-ai dat seama de ce ești aici. Dar... e posibil să y 
ajungi la vârsta de șaizeci și cinci de ani şi să nu 
dispui de suficiente economii pentru pensie. Ce te 
faci atunci? m-a întrebat ea, pe un ton fals dramatic. 
Bănuiesc că singura variantă ar fi să continui să faci 


lucrurile care îţi plac. Şi asta chiar ar fio tr agedie. 
Am izbucnit în râs. E 


- Casey, poți fi de-a dreptul sarcastică atunci când 
îți propui. | RES AR. | 
Ea mi-aîntorszâmbetul. . . -- > 
-Încerc doar să mă asigur că am înţeles pe deplin 
maniera ta de a gândi- > 5 0e 0 
~ M-am prins, m-am prins. Ne intoarcem Inapoi 


r, De ce să astepti 
la povestea lui Mike le ec periei 


să faci ceea ce vrei, când si 


» mai mult de atât. Îţi ami 


ntești de ia 
Cu Anne despre 


: n 
cum cumpără unii Oamen; tia 


de lucruri? tot fel, 

- Sigur, vorbeam despre cum 
alerge după mai mulți bani pentru a 
mai multe lucruri. Ei speră că ceea 
le va aduce implinire pentru că 
âr vrea în realitate să facă în viaţ 
primejdia e că, cu cât cumpără mai mult, cu atât mai 


mult trebuie să muncească pentru a- 


incearcă unii så 
Putea să Cumpere 
ce achiziționeaz; 
ei nu fac ceea ce 
a de zi cu zi. Dar 


și permite să 


achite ceea ce au cumpărat. Dacă nu sunt atenți, totul 


intră într-o spirală descendentă. 


Am făcut o pauză. Aveam senzația că îmi s 
z- ceva. M-am uita 


p : 7 : „Posibil nu-i așa? am întrebat eu. 


] cz tă mai bu 

bine pi i nă. Poţi fi foarte 

Se Pi Sare indeplineg, ie Pe care pi dorești să le 
RE A care te afli aici 


mai puţin importanți. Adică, 
nă și de circumstanţe; dar 


pa la conversaţia pe care am avut-0 mai 
in 


imi amintesc C 
in AA de fapt. În timpul discuț 
cu Anne, am abordat și acea parte a motivului pentru 

care munca este legată de căutarea împlinirii. 
- Poţi să-mi dai un exemplu? m-a întrebat Casey. 
- Ei bine, motivul pentru care eu lucrez este acela 
de a face bani, am răspuns. Am nevoie de bani pentru 
lucrurile pe care le cumpăr. Când mă gândesc la toate 
lucrurile pe care le cumpăr, cred că semăn și eu puțin 


á mă întrebam de 
iei mele 


cu oamenii aceia despre care vorbeam cu Anne. 
O mulţime din lucrurile pe care le dețin mă ajută să 
evadez pentru o vreme, mă ajută să mă destind şi mă 
fac să mă simt mai bine în mediul meu. Ce mă întreb 
insă este câte dintre acestea mi-ar mai fi de vreun 
a aa ed ca 
Pina na a intotdeauna ceea ce imi 

ţi la fel de mult nevoia de 


John P. Strelecky “ 


evadare și detaşare. Nu spun că m-aş duce să trăiese 
intr-o cabană undeva în pădure, dar må Întreb daci 
nu cumva „O grămadă de bani“ nu e o sintagmă care 
să varieze în funcție de măsura în care Persoana 
respectivă trăiește o viață care îi împlinește MV-ul, 


Casey a dat iar aprobator din cap. 
- Deci tu sugerezi că oamenii ar trebui să inceteze 


să-și mai dorească să aibă mulți bani? 

- Nu, am spus, încercând să-mi găsesc cuvintele 
potrivite pentru a explica ceea ce gândeam. Nu asta 
vreau să spun. Spun asta doar în ceea ce mă privește, 
cred că, dacă mi-aş da seama de ce sunt aici și dacă aș 
face acele lucruri despre care am stabilit că ar duce 
la împlinirea acestei meniri, atunci probabil că aș fi 
mai puţin preocupat de banii pe care îi am. Asta e 
tot ce încerc să afirm. 

Casey s-a ridicat de la masă și a luat două dintre 
farfuriile mele goale. Zâmbea. 

-Interesante reflecţii, John. 

Am privit-o cum se întorcea în bucătărie. 

„Și acesta este un loc interesant.” 


15 


Când a revenit, Casey mi-a umplut din nou paharul 
cu apă și s-a așezat în fața mea. 

- john, când am mers cu vasele tale la bucătărie, 
Mike mi-a reamintit de ceva ce cred că te va interesa. 
Are legătură cu discuția noastră pe tema provocărilor 
pe care oamenii le pot avea de înfruntat atunci când 
incearcă să-și ducă la îndeplinire MV-ul. a iei 

- Te referi la intrebarea mea despre mie castigi Gi i; z 
ei existența? n 


- Asta este doar o parte, s sunt încă: și m mai sun 
multe de spus. 7 


M-am uitat la Careg, 

-Să auzim; a aii 

- Pentru ca asta: să bi a începi E 
tu să te gândeşti la câte date iri mea Ce Sn, Ee 


care vorbeam mai devreme.. À aa S gi. p 
acei oamen 
_Vrei să spui, la 


nt foarte pasionaţi de ceea. ce fac? am întrebat eu. 
ii i "a. = _ . 


ut ea," vreau ca 


sim 9 i ty 
cc cm dit edi NNE e Acea ot ca 
? iF 

i pace ca admir | 
j ceva la ei? | 
, Despre ei vorbesc Ai oboervet i 
_ Pha o femeie hacra in vânzări la... 
_ pe tepe, Joha. e intervenit Casey, privepte pulin 
„departe de area ce ec efect. Ce al obeervai n, d 
la ei? B 
M-am jásat pe spate și am inchis ochii pentru ; 


câteva dipe. În minte mi-a apărut imaginea oame- į 


nilor la care mă gândeam. 
- După cum spuneam și mai devreme, par să fie j 


toți cu adevărat fericiţi. Par să se bucure iini să $ 
ceea ce fac. În plus, sunt și foarte siguri pe ei. Și nici 
nu dau impresia că ar fi doar o bravură. Par, pur și i 
simplu, să știe că lucrurile vor merge în direcția în ; 
care vor ei să meargă. E posibil să sune ciudat, dar i 
o altă caracteristică e aceea că ei sunt toți niște oa- i: i 
meni norocoși. Pur și simplu li se întâmplă lucruri ': ; 


jà 
E 


bune, lucruri neaşteptate. 

- Poţi să-mi dai un exemplu? a întrebat Casey. 

- Mă gândesc la o femeie care lucrează în publi- 
citate, ceea ce pare destul de ciudat după discuția 
pe care am avut-o mai devreme cu Anne. În orice 
i, ea iceata să obțină un contract important. Nici 
măcar nu știu despre ce era vorba, dar îmi amintesc 


că i 
era ceva complicat și că mulți alții au în 


192 cercat și 


DP dr tate il GR Cap arat a. 


CPE PE E E Ra 


aie Ibis dela că vol tă patat acei 
pe După două săptâmâni petrecute lucrând 
aL a primit un telefon de la un vechi 
A än tacultate. Nu mai vorbise cu persoana 
mpectivi de foarte mult timp. Pe când iși povesteau 
a sa mai făcut in viaţă, au ajuns să discute despre 
munci, iat femela a menţionat că se străduia din 


såsputerí să obțină acel contract. S-a dovedit că prie- 
tenul ei din facultate avea un alt prieten care lucra 
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tocmai la acea companie cu care ea încerca să ajungă 
la o colaborare. Câteva telefoane mai târziu, cei trei 
s-au intălnit la cină. lar după câteva săptămâni, ea a 
obținut contractul cu acea companie. La asta mă refer 
când spun că acelor oameni li se întâmplă lucruri 
neașteptate. Ei par să fie pur și simplu foarte norocoși. 
- De ce crezi asta, John? a întrebat Casey. 
Am mai luat o gură de apă. 
-Nu știu exact, poate este o simplă coincidenţă. 
E amuzant că totuşi m-ai pus să mă gândesc la acei 
oameni care chiar se bucură de ceea ce fac. Sunt aceia 
care îşi petrec timpul ocupându-se cu lucruri care par 
să fie în concordanță cu MV-ul lor. lar întâmplările 
astea norocoase par să li se întâmple tot timpul. 
A it si s-a uitat la mine. 
ee pe rapi a lor? Ție ți s-a întâmplat 


~ ? 
vreodată aşa ceva: 
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iat | 

Știu că au fost Clipe 
fost uimit că Mi s-a intâmplat Ceva 
atunci când chiar aveam nevoje. 


* am întrebat, 
un fior mi-a 


ara “ce ar fi putut să 


le producă. Ca să fiu sinceră, majo- 


Ape ti Titatea nu erau cu 
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adevărat preocupați să afle exact 
€3 e vorba, Știu că e cava ce se întâmplă atunci 


png p bagin Menirea în Vialà şi câ. pentru ei, 


upe aug bac rare 
(audiat. am zis Sună cumva mistic. 
Uns au spus și asta. Alţii o văd ca pe o parte 
din fluxul firesc al universului sau ca pe o forță 
superioară care acționează in favoarea lor. Există insă 
şi unii care spun că e vorba de noroc, și atât. Dar toți 
sunt de acord că există și că are un rol semnificativ 
in ceea ce fac ei. 
- Tu ce crezi, Casey? 
iii 


pentru o clipă. 


- Sincer, nu știu. Presupun că sunt toate aceste ` 


motive la un loc și poate încă unul. Ai auzit ere ză i ze 


de teoria numerelor exponenţiale? -.. -...:-: E ; | p 
- Nu prea cred. Poți să-mi explici? vaci AIE 
- Bineînţeles, e destul de simplu. îţi voi da =. 
ria numerelor exponenţiale se refer | 
spui: cuiva un anumit sii şi = 
e duce și spune și altora, ia 
ară mesajul eta 
a ajunge la 


exemplu. Teo 


la situația în care tu 


panona aei s 


jar PP Sete ip 


la zece oameni și apoi aceștia il retrimit spre incă 
aki zece și tot așa. 

- Exact. E același principiu. Acum imaginează-ţi ` 
că li informezi pe acei oameni in legătură cu ceva ce 
tu faci ca să-ţi indeplinești MV-ul. Dacă impărtă- 
șești acest lucru cu zece oameni și fiecare dintre ei îl 


transmite mai departe altor zece, și tot așa, fără să-ți 
dai seama, vei avea o grămadă de oameni care îţi vor 
fi, poate, de ajutor cândva. z 

Am rămas puțin pe gânduri. 

- Dar de ce ar fi ei dispuși să mă ajute? Ce i-ar 
motiva să vorbească cu alți oameni despre ceea-ce 
incerc eu să fac? 3 

Casey s-a uitat la mine, dar nu mi-a citeai, 
Aveam impresia că e încă unul din acele momente în 
care trebuia să-mi răspund singur la întrebare. M-am 
gândit la conversaţia pe care tocmai o purtam și la 
cum am ajuns la subiectul numerelor exponeifiais, 
Totuși, soluția nu-mi venea în minte. 3 

-- — Nu sunt sigur că m-am ri Sieg Ce spui de 
un indiciu? E. 

- John, amintește-ţi de acei oameni la care te-ai 

~ gândit la începutul discuţiei noastre — aceia care 

lucrează pentru a-și îndeplini MV-ul. Cum este să 

interacționezi cu ei? he, 


B a IP e 


Sega 


| msreanat. Nu poți să nu fii captivat de pasiunea 
iar yà de entunasmul pe care il investesc în ceea ce 
m tac Parcă-ţi vine şi tie să-i ajuţi. 

M-am oprit tar. 

Oh, zâu așa, Casey. Vrei să zici că ăsta e răs- 
punsul? Dar ce legătură are cu mesajul care este 
transmis de la o persoană la alta? 

- John, tocmai ai spus că pasiunea şi entuziasmul. 
lor te fac să simți că vrei să ajuţi. Dacă nu ai putea să-i 


ajuţi, dar ai cunoaște alți oameni care ar arficapabilt 
să o facă, i-ai contacta? 


ata 


- Evident. Te simţi inspirat pentru cke ei par a Asa z 
am început eu şi m-am oprit, căutându-mi vorbele. 
- Pe calea cea aranya a completat Cii 


a întrebat Casey... e e git e taiat e 


Am schițat un zambet adresat atat miè; cât A TE 
Casey. 


- Când SE i bari căi ei, reiau PM casa si 
entuziasmul pe care ei mi le-au insuflat inițial. E ceva 
molipsitor, ca și cum emoția ar însoți puea sau 
nevoia de a-i ajuta. | SR - 

— Poate că ăsta este uter pe care il să 


ww 
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Casey s-a ridicat și a strâns vesela murdară rămasă 
pe masă. | 

- Sunt impresionată, John, a adăugat ea, ținând 
farfuriile goale în mână. Ţi-a fost foame, nu giamă 

— Mâncarea e de vină, am replicat eu. E prea bună 
ca să o lași în farfurie. 
- Amaruncat o privire spre bucătărie și -am vizat 
pe Mike. Mi-a făcut cu mâna, iar eu i-am întors 
salutul, ceva mai puțin rușinat de data aceasta ke 
„Daca cum bucătarului ateac 


„cândi iei cina în Oraș. 
` = Casey, nu cumva a mai rămas vreo bucată dn 


eai iieii aceea cu căpșune și rubarbă? 


Baa început să râdă, 
| = Mä duc la bucătărie să vàd ce se poate fè 


Citeva minute mai târziu, Mike a sosit la masa mea. 
Pe farfuria din mâna lui era o bucată de plăcintă 
indeajuns de mare cât să ajungă la patru persoane. 
-O felie de plăcintă cu căpşune și PUDA a Yi 
intrebat el. Fr = 
- Mike, cred că mi-ai adus jumătate din mică 
Nu sunt sigur că pot să o dovedesc pe toată. -7 
Odată cu plăcinta, a mai adus + un ymi J 6 o fur 
culiță curată. PER: Sa 
- la-o încet, stai cât ai p pu g nici o “grabă: 
Cum a fost discuţia ta cu Casey?...: z 
Între timp, eu luasem deja: o îmbucătură de pla- 


i ea yä, ca. 
cintă şi tocmai o mestecarn- Ami băut n Ace: apă 


să se ducă mai repede: `: EEA a 
A fost interesantă, foarte" interesantă, Am 


EEE tea n a 


difica intrebari as am sp 
ușor moditica 


eniu. - 
tând cu degetul spre m k 


O 


g^ optree ba 


ferre e secundă, cuvintele de pe spatele meniului 
as droent sarbgi: „De ce sunt aici?”, preschimbându-se 
apa îm „De ce ești aici?” Nici nu m-am mai obosit să 
sesmsalei schimbarea. 

- Exact, acea intrebare, am continuat. Persoanele 
respective par să aibă niște trăsături comune, 
n anume: știu de ce sunt aici, și-au dat seama ce își 
donesc să tacă spre a-și implini menirea pentru care 
se află asci și sunt perfect încrezători că vor reuși 
să facă acele lucruri. Casey mi-a explicat câteva 
dintre teoriile pe care oamenii le au în această 
uhimă privinţă. 

Mike a zâmbit larg. 

- Aici, sunt multe speculaţii. E ceva ce ne preocupă 
de foarte mult timp, poate chiar de pe vremea 
filosofilor antici. 

- Mike, sunt puțin confuz într-o anumită privinţă. 

De ce nu toată lumea îşi caută MV-ul? Ce îi împiedică? 
Și inainte să incepi, ştiu că ar trebui să-mi pun și eu 
m, de altfel, când ai 


sete zua de la tapătul lumi 

Ca siguranţă fiecare dintre noi are propriile 
rispunsuri și motivații, a inceput el. Şi fiecare in 
parte trebuie să și le stabilească singur, din moment 
ce suntem unici in experienţele noastre personale. 
Există totuși anumite elemente care par să domine. 

- Ca de exemplu? 

- Ei bine, mulţi oameni nici măcar nu au auzit de 
conceptul de Menire în Viaţă. Alţii înțeleg conceptul, 
dar nu știu sigur dacă li se aplică și lor. Apoi sunt unii 
oameni care, din pricina educaţiei, a mediului sau 
poate a credințelor religioase, nu cred că au dreptul 
să aibă și să-și ducă la îndeplinire MV-ul. Chiar şi | 
oamenii care simt că au o Menire în Viaţă şi care 
cred că au dreptul să și-o împlinească nu consideră na 
uneori că pentru asta este de ajuns să ştie că pot 


să o facă și să facă apoi ceea ce își doresc. Epea ce A Să 
ne duce înapoi la un fragment al discuţiei tale cu =- 


Anne. Multe persoane își construiesc viața sau 1$! 


in a-i convi „ceilalți că ele; sau- = 
iau puterea din a-i convinge pe: i 


ceea ce fac ori vând, reprezint R 
Imaginează-ți provocarea cu care dri 
te dacă oamenii ajung să pan i 
confrun l arola] aspră propriu 

fiecare deține cO o care incearcă 


„ Persoanel 
de implinire sufletească DaS ya 


i îşi pierd pu 
_ să-iconvingă pe ceilalți îşi Pi“ 
Dei A) m 


ă cheia către împlinire ` 


hew? atiy 


gn de peruasne. pierderea puterii pe care o au asupra 
celor din jut nu sună prea tentant. 

= Ce spui tu imi amintește de una dintre discuțiile 
pe care le-am avut cu Casey ceva mai devreme, am 
zis eu. Ea m-a ajutat să înțeleg că odată ce cineva 
işi cunoaște MV-ul, ajunge să facă și să fie tot ce iși 
dorește. Persoana respectivă nu mai are nevoie de per- 
misiunea sau de consimțământul nimănui altcuiva. 

- Corect. Şi mai presus de orice, nimeni nu poate 
să ia cuiva posibilitatea de a realiza tot ce îşi dorește 
în viață, după cum nu poate nici să-i faciliteze acea 
posibilitate. Fiecare dintre noi își controlează pro- 
priul destin. 

M-am gândit la asta și la discuţiile avute mai 
devreme cu Casey și Anne. 

- Ceea ce descrii tu este foarte diferit de mesajul 
pe care îl văd și îl aud în viaţa de zi cu zi. Înţeleg 
de ce oamenilor le este atât de greu să reflecteze 
asupra propriei existenţe și să-și controleze destinul — 
darămite să meargă şi mai departe şi să trăiască 
efectiv conform acelor principii. 

- Absolut, a încuviințat Mike. Dar nu e imposibil. 
De fapt, acum câteva săptămâni, un vizitator al cafe- 
nelei noastre ne-a spus, mie și lui Casey, o poveste 
interesantă despre cum a învățat el să-și stăpânească 
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propriei destin. Dacă te interesează, am să ţi-o 

-Ca siguranţă. Avem de-a face cu alți pescari? 

Mike a râs. 

_Na, de data asta avem de-a face cu sportul. Multi 
sní, tipul ăsta a avut un vis recurent în care se făcea 
că se chinuia să reușească o lovitură de golf foarte 
dificilă. După cum mi-a explicat, el nu era în viața 
reală un jucător foarte bun de golf, astfel încât, să 
aibă de infruntat o asemenea provocare în somn era 
foarte frustrant. În visul său, mingea pe care trebuia 

să o lovească era așezată pe pervazul unei ferestre, 
pe o stâncă foarte abruptă sau într-un alt loc la fel de 
ridicol și de dificil. El încerca în repetate rânduri să-și 
găsească o poziţie potrivită pentru a obţine o lovitură 
cât mai bună, dar niciodată nu simţea că-i iese bine 
și știa că lovitura ar fi fost slabă. Cu cât incerca mai 


răbdător şi 
multe lovituri, cu atât se simţea mai ne d 
ul în care sentiment 


mai stresat. În moment sea că era în 
axime, Si 
de frustrare atingea cote m t. însă, Pe măsură 
sfârșit gata pentru O lovitură reus ingea își schimba 
itura í că față 
s execute lov! i fa 
ce se pregătea sa j adel capăt $ zificilă co 
locul, şi el trebu ulu | căvăluă 
p . n 
unei noi config şi pri” gin PiP? 
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_- mome 
rară -încercam pur şi simplu să mă conformez tuturor 
„tipurilor de influenţe venite din altă par 

lui. să-mi domine viaţa. La fel cum nimănui nu-i păsa cu 
adevărat de unde loveam eu mingea, ci doar mie, așa 
=: „în viaţă doar tu știi cu adevărat ce vrei de la viaţă. 
< Nu lăsa niciodată lucruri sau oameni să te ducă in 
y iz punctul în care să simți că nu mai deții controlul 
je propriului destin. Fii activ în alegerea propriei 
Diet ii vi tine. 


Pc ry 


care se trezea cu in ; : 
ima bubuindu-i in piept și 
corpul incordat. Într-o noapte el a avut ace] ȘI Cu tot 
A acelaşi yi 
in momentul in care de obicei atingea nivel î vis, dar 
i ul maxi 
de frustrare, și-a dat seama că ar put Spa 
a ăi d putea pur și simplu 
min 
| gea și să o așeze in altă parte. Nu avea nimic 
de pierdut și nimănui nu-i păsa de unde lovea. EI mi-a 
spus că s-a trezit cu sentimentul foarte puternic că 
i s-a revelat o idee fundamentală, o idee ce niciodată 
nu i se mai păruse atât de evidentă. Ne-am încheiat 
discuţia cu o explicaţie din partea lui: „În ciuda a 
ceea ce suntem învățați să credem, a ceea ce auzim 
în reclame sau simţim atunci când suntem extrem 
de stresaţi la muncă, cu toții controlăm fiecare 
nt din viețile noastre. Eu uitasem de asta și 


te, lăsându-le 


„Mike s-a încheiat povestea și s-a uitat la mine: 


~ Vezi, nici 
114 urmă de pescar, 


_Chiar că, nici urmă de pescar, dar o poveste 


Cafeneaua de la capătul lumii 


foarte bună totuși. Îmi place mesajul. 

- Și tipului i-a plăcut. A spus că mesajul acelui 
vis i-a schimbat viaţa. Începând din acel moment, 
a înțeles că era unicul responsabil de alegerea pro-. 
priului destin. Acum, de fiecare dată când întâmpină 
vreo piedică și nu este sigur ce să facă, își spune să: 
mute pur și simplu mingea de golf. El spune că e de- t 
ajuns să rostească acele cuvinte ca să-și amintească .- 
să nu-i fie teamă și să facă tot ceea ce işi dorește. e i 


M-am uitat la ceas. Era cinci și un sfert dimineaţa. 


-~ Na pot să cred, am spus. Aproape că-i timpul să 
comand din nou micul dejun. 

Mike a schițat un zâmbet. 

- Poate ai vrea să-ți termini mai întâi plăcinta. 

- Cu multă plăcere, am răspuns şi am luat încă o 
furculiță zdravănă. 


Am terminat de mestecat şi am mai luat o gură 
de apă. 

- Mike, mai e ceva de care încă nu sunt sigur. Am 
vorbit despre asta atât cu tine, cât și cu Casey, dar 
încă nu am găsit răspunsul. 


Mike a zâmbit din nou. 


- Dă-i drumul. Numai să nu fie vorba despre reţeta 
de plăcintă. Asta este una dintre puţinele informaţii 
pe care le ţinem secrete aici. A fost a mamei mele şi 


i-am promis că nu am s-o dezvălui niciodată. 
Am surâs larg. 


u7 
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- Înţeleg. Din fericire, eu caut un alt råspun, 
aici?” și am discutat cu Casey atât despre nume. 
roasele consecinţe care derivă de aici, cât și despre 
ceea ce pot oamenii să facă in momentul în care afl 


răspunsul. Ceea ce Încă nu știu este.... 
- Cum să procedezi ca să găsești răspunsul, 


a intervenit Mike, 

- Exact. 

- Cred că pentru asta mai bine o chem pe Casey, 
Poate impreună putem să-ţi dăm un răspuns mai bun 
decât cel pe care ţi l-am oferi separat. l 

Mike s-a ridicat de la masă și s-a dus în celălalt 
capăt al localului, acolo unde Casey stătea și vorbea 
cu Anne și cu amicul ei. M-am întrebat dacă ei 
discutau despre aceleași lucruri ca și mine. 

Câteva clipe mai târziu, Casey s-a ridicat și s-a 
întors la mine, împreună cu Mike. 

- Cum e plăcinta? m-a întrebat ea, în timp ce se 
strecurau amândoi pe locurile din fața mea. 

- Excelentă, am spus cu un zâmbet larg. Aproape 
că nu mai încape nimic în mine. 

- Casey, John se întreba cum găsește cineva răs- 
Dale j spus Mike arătând 

„De ce ești aici?“ trecute pe spatele 


meniului car 
» care s-au transfor 
sformat d 
us in nou in: „De ce 


Cafeneaua de la Capătul lumi 
sant aici?” M-am gândit că am putea să încercăm să-| 
Wmurim impreună. 

Casey a incuviințat din cap, apoi s-a uitat fix în 
ochii mei. 

- Ai o cutie poștală, John? m-a întrebat ea, cu o 
voce foarte serioasă. 

- Bineinţeles. 

-Ei bine, în prima noapte cu lună plină, care 
cade în a șaptea zi a lunii următoare, 


va ajunge în cutia ta poştală. În acel 
un document care, 


un pachet 
pachet este 
sub lumina unei lumânări, va 
dezvălui un mesaj ascuns de la cei care știu răspun- 
sul. Mesajul poate fi citit o singură dată în viața ta, 
numai la lumina lumânării și pe data de șaptea lunii 
respective, 
M-am oprit din băut și m-am aplecat în față pentru 
š î inuare, 
a auzi mai bine ce urma să spună în continua ra 
: i ști cå e 
- Atunci când vei deschide pachetul, vei ști 
PI E lica va fi roșie și legată cu un 
pentru tine fiindcă pang!! 
nod dublu, cu... 
ipă a 
În acea clip ARI 
šrea să vibreze. 
de fapt, páre 


ins. 
i r eu, surprin 
banchetei. la, Casey? am întrebat 
întâmplă, 
_ Ce se in 


işca — 
m observat că masa se miş 


lipit de spătarul 
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Casey insă și-a continuat explicațiile, de parcă nici 
nu ar fi observat că masa se cutremur. 

_ cu bucla cea mare de cel puţin două ori mai 
voluminoasă decât cea mică, pe care o vei putea găsi 
sus, in colțul din stânga al pachetului. 

Am aruncat o privire spre Mike. Spre surprinderea 
și ușoara mea jenă, am realizat că tremuratul mesei 


nu era vreun semn de pe lumea cealaltă, așa cum 
să cred că ar putea fi, ci era provocat de 


incepusem 
Mike. El o ascultase pe Casey și, pentru a-și reţine 


hohotele de râs, iși pusese mâna la gură și se spriji- 
t de tare încât se 


nea cu coatele pe masă. Râdea atâ 
zgâlțâia din tot corpul, ceea ce făcea ca şi masa, la 
rândul ei, să se zgâlțâie. 
Am izbucnit și eu în râs. Casey s-a întors spre 
Mike și l-a pocnit ușor, în joacă, cu pumnul în umăr. 
-Nu ești un complice prea bun, a spus Casey 


zâmbind. 
- Scuze, a spus Mike. Ai fost prea convingătoare. 


Nu am putut să mă abţin. 
Ene a spus Casey, poate că mi-am luat libertate 
ativă puțin cam mare î , 
7 n ceea ce priv 
la întrebarea ta, John. privește răspunsul 
— Puțin! 
uțin! a repetat Mike. Aș spune mai degrabă că 


a fost o creație li 
ție litera 
nod dublu și g,.« ră de-a dreptul. „Legată cu un 
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(aheeeaua e ln capitu lumă 


sade s imitat-o pe Casey până la capăt și ne-am 
pun os g pe ris din nou. 
tame pomestitoare desăvârșită, Casey, am spus. 
Tatag. må tem că incă nu mi-ai răspuns la întrebare. 
Pe lângă faptul că ne-am amuzat și noi puţin, 
» spus ea zâmbitoare, incercam să subliniez și un 
spect important. Mulţi oameni pun această intre- 
bate și vor să știe răspunsul, dar vor ca altcineva să 
ie aducă acest răspuns. 
- Într-un pachet care ar ajunge pe data de șapte, 
am spus eu și i-am zâmbit. 
- Da, pe șapte. Treaba este că, așa cum liberul-arbi- 
tru ne permite să decidem ceea ce vrem să facem 


a ce știm răspunsul, tot noi suntem responsabili 
şi de aflarea acestuia. 


- Aşadar, ceea ce spui, am început eu, este că nu 
poţi să faci doar primul pas, apoi să aștepți. Dacă 
cineva vrea cu adevărat să ştie de ce este aici, trebuie 
să deslușească singur răspunsul. 

- Exact, a spus Mike. Şi oamenii fac asta în diverse 
feluri. Unii îşi petrec timpul meditând la motivele 
pentru care sunt aici. Alţii ascultă muzica lor 

preferată şi îşi notează unde îi poartă gândul. Unii 
oameni petrec un timp singuri în natură, în timp ce 
alţii se consultă cu prietenii şi cu străinii. Alţii sunt 
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răspunsul așteptat, prin intermediul 


pe care le citesc în cărți. 
re legată de metoda care 


ghidaţi către 
ideilor și poveștilor 


— Ai vreo recomanda 
e? am întrebat eu. 


funcționează cel mai bin 
Casey a ridicat atunci privirea spre mine. 
_ Asta chiar depinde de fiecare în parte, John. 
Cheia de care trebuie să-ţi amintești este următoarea, 


că noi suntem singurii care putem să ne găsim 
unul dintre motivele pentru 


răspunsul nostru. Este 
care mulți oameni petrec ceva timp singuri în timp 


ce caută acest răspuns. 

- Înţeleg de ce, am spus. Este greu să te concentrezi 

la ceva atunci când ești bombardat din toate părțile 
| de informaţii și de mesaje. 

- Așa e, a aprobat Mike. Atunci când oamenii Își 
petrec timpul meditând sau stând singuri În natură, 
de obicei ei încearcă să scape de „zgomotul“ exterior, 
astfel încât să se poată concentra la ceva în care ei 


cred cu adevărat. 
- Asta este tot? 


„de facă pentru a-și duce la implinire Menirea 
ja Vintă 

~ Intocmai, a spus Casey. Aceeași idee se aplică și 

uunci când incerci să-ţi dai seama care este MV-ul 
tiu. Unii il găsesc atunci când experimentează lucruri 
noi și deprind astfel idei noi, alţii pur și simplu simt 
asta. Mulţi oameni chiar au o reacţie fizică. Unii simt 
fiori pe șira spinării sau plâng de bucurie atunci când 
dau intâmplător peste ceva cu care rezonează. Pe 
alții, li năpădește un sentiment al cunoașterii. Toate 
acestea pot fi indicii care să-i ajute pe oameni să afle 
răspunsul la intrebarea „De ce sunt aici?“ 

-Îmi dau seama, am răspuns și am zâmbit. Mi 
s-a mai întâmplat asta înainte, atunci când am citit 
sau am auzit ceva și pur și simplu am rezonat cu acel 
lucru. De fapt, am avut numeroase astfel de momente 
în seara asta. 

Casey mi-a zâmbit, la rândul ei. 

- Ţi-am răspuns la întrebare, John? 

- Așa cred. Dacă am înțeles bine ce spuneți, nu 
există un singur răspuns pentru toată lumea, sami = 
variantă ar fi să abordezi problema dintr-o poziţie 
care să-ţi permită să te concentrezi pe gein o 
ei. Să fii deschis față de diferite To i 

să-ți urmăreşti propriile reacţii, şi aceste uc 


i de ajutor. 
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_ Te-ai prins, 

Casey s-a ridicat de 

_Mă duc să văd ce fac $ 
John ? 
mersi. Doar dacă nu cu 
achet neașteptat, cu O panglică roșie, 
“livrat într-o noapte cu lună nouă... Atunci probabil 
că voi mai avea niște întrebări pentru tine. 

-Ea a râs şi i-a făcut cu ochiul lui Mike. 


-> = S-a făcut, Să ne ţii la curent. 


a spus Mike. 
la masă. 
i ceilalţi oaspeți. Mai ai 


nevoie de ceva, 
mva 0 


ae - Nu cred, Casey, 
“să primesc un pP 


> 


lohn, incotro mergeai când te-ai oprit aici ? m-a 
intrebat Mike, în timp ce Casey ne părăsea. 

- Îmi incepeam vacanța. Am simţit că am nevoie 
de o evadare — de o ocazie să reflectez. Chiar dacă 
nu știam concret la ce voiam să mă gândesc. Trebuie 
să spun, în ultimele... 

M-am uitat cu coada ochiului la ceas. 

„„ În ultimele ore, am descoperit câteva teme 
iai de bune de gândire. 


- Mike, te superi dacă îți pun o întrebare per- 


sonală? E | 
- Deloc, despre ce e vorba? | 
M-am uitat la d... : 
_—Cete-a făcut pe tine să-ți pui acea a întrebare de 
pe spatele meniului? 
Mike s-a lăsat pe spate și un zambeti i s-a înfiripat 
pe chip. 
-De ce eşti atât de sigur că am făcut asta? 
1% 


poi ey 


Tu, felul tău de a fi, de a privi lucrurile, locul 
ista. Nu sunt sigur, dar am sentimentul că faci exact 
ceea ce vrei să faci. Îmi imaginez că ţi-ai pus acea 
intrebare cândva, iar acest loc este rezultatul obținut. 

Mike a zâmbit iar și a luat o înghițitură din 
cana lui. 

- Acum câțiva ani, trăiam o viață destul de zbuciu- 
mată. Făceam niște cursuri postuniversitare la seral, 
iar ziua munceam cu normă întreagă și, în rest, îmi 
umpleam fiecare minut liber cu antrenamentele 
pentru a deveni atlet profesionist. Timp de doi ani 
și jumătate, aproape fiecare minut al vieții mele a 

fost planificat. După terminarea cursurilor, am 
renunţat la locul de muncă și mi-am luat o vară 
liberă, căci deja obținusem o nouă slujbă care ar fi 
inceput în septembrie. Am decis împreună cu un 
prieten să mergem în Costa Rica pentru a sărbători 
împreună absolvirea. Și el terminase cursurile odată 
: fest ap petrecut câteva săptămâni călătorind în 

i făcând drumeţii prin pădurile tropicale, 


- observând natura şi 
și luând con 
Apoi, într-o buna P tact cu o nouă cultură. 


, ne-am a 

să m şezat pe un buștean 

SI âncăm mango Și să ne uităm la valurile care 
Spărgeau pe Plaja ei 


după incredibil de frumoasă. Am 
tură “amiază făcând surf t 
de treizeci de n apa cu o 


Srade şi relaxându. ne. 


Waua Ce la (ap? Lam 


nindo- we le cerul care se preschimba din albastru 
antalin in roz. portocaliu și roșu, pe măsură ce 
soarele incepea să apună 

Sună spectaculos, am spus eu. 

- Aşa și era. ŞI imi amintesc cum admiram in- 
treaga scenă, și mi-am dat deodată seama că în timp 
ce eu Imi planificasem fiecare minut al vieții în 
ultimii doi ani și jumătate, această scenă se repeta 
aici in fiecare zi. Paradisul era la doar câteva ore 
de zbor și câteva drumuri noroioase de mine, și eu 
nici măcar nu știam că există. Atunci am realizat 
nu doar că fusese acolo tot timpul în cei doi ani 
și jumătate în care eu fusesem atât de ocupat, dar 
soarele strălucea pe cer, iar valurile se spărgeau de 
mal, de milioane, dacă nu de miliarde de ani. Acea 
revelație m-a copleșit, și eu m-am simţit atunci foarte 


stresasem, grijile mele despre viitor, toate păreau 

complet neimportante. Am ştiut că orice aș fi făcut 

sau nu aș fi făcut în timpul vieţii mele, eve 
ii ite sau undeva la 

dacă deciziile mele erau corecte, greșite * 

mult timp după 


ij aveau să dăinuie 
mijloc, toate acestea ra 


ce eu nu aș mai fi fost în viaţă. Am rămas ac 


di ci cluziei 

fața acelei splendori, a măreţS ME iai din 
nt infi 

că viaţa mea era doar un ee gândul: „De ce 


| ceva mult mai mare. M-a lovit apoi E 


mărunt. Problemele mele, lucrurile pentru care mă .- 


jin? Saelechy 


sunt aici? Dacă toate lucrurile pe care le Consideram 
ca fiind atât de importante nu sunt chiar așa, atunci 
ce contează cu adevărat? Care este țelul vieţii mele? 
De ce sunt aici?” Având in minte aceste întrebări, am 
trecut prin ceva asemănător cu ceea ce ţi-a descris 
Casey. Am revenit mereu la ele până in momentul în 
care am găsit răspunsurile. 

M-am rezemat iar de spătarul banchetei. Nu 
mi-am dat seama atunci, dar când Mike vorbea, 
eu mă aplecam ca și cum aș fi vrut să-i sorb fiecare 
cuvinţel. 

- Mulţumesc, Mike. Asta este o poveste uimitoare. 

- Viaţa e o poveste uimitoare, John. Doar că anu- 
miţi oameni nu înțeleg că ei sunt autorii și că pot să 
o scrie exact așa cum vor. 

Mike s-a ridicat de la masă. 

- Trebuie să mă întorc și să mă apuc să curăț puțin 
prin bucătărie. Te mai pot ajuta cu ceva, John ? 

- Nu, cred că o să pornesc la drum în curând. 
Apropo... mă cam rătăcisem când am nimerit aici. 

Nu știu exact în ce direcție ar trebui să o iau acum. 

Mike mi-a zâmbit. 

Ppi i GW d locul unde vrei să ajungi. 

Și cum ar fi id i 3 ajaen; dar ata oprit, ca 
pra ideii și s-ar fi răzgândit. 


Când a . 
vorbit i 
tar, era evident o c 
128 o cu totul altă idee. 


că 


Dacă mai mergi câţiva kilometri pe drumul ăsta, 
zungi la 0 intersecţie. O iei la dreapta și drumul acela 
e va scoate iar pe autostradă. Este o benzinărie chiar 
inainte de intrarea pe autostradă. Ai destul com- 
bustibil ca să ajungi până acolo. 

Nu reușeam să înţeleg de unde ştia el că aveam 
destul combustibil ca să ajung până la benzinărie, 
dar bânuiam că la final urma să-i dau dreptate. M-am 
ridicat de la masă și i-am întins mâna. 

— îţi mulțumesc, Mike. Ai aici un loc foarte special 

Mi-a strâns måna. 

-Cu plăcere, John. Mult noroc în călătoria ta. 

Acestea fiind zise, s-a întors și a plecat. 


Cafeneaua de la capătul lumii 


M-am uitat la meniu. 
De ce eşti aici? 
Îţi este teamă de moarte? 
Eşti un om împlinit? 


Erau întrebări profunde. Dacă cineva m-ar fi 


intrebat aceste lucruri cu o zi înainte, m-aș fi gândit 


că e sărit de pe fix. Acum, când citeam cuvintele 


scrise pe coperta spate a meniului, nu pur să-mi 
imaginez cum ar fi fost să nu fi dat de ele. Esa Pa 


Casey a venit la masa mea, a lăsat nota de plată si i E 


mi-a întins o caserolă. E IEE e Pole 


prea 


-E ultima felie de plăcintă cu cu căpşune și rubarbi. n 


Un cadou de rămas-bun. de la Mike, Tar asta este de la 


mine, mi-a spus ea şi mi-a oferit un meniu. Pe coperta 


din faţă, sub cuvintele Cafeneaua de la capătul lumii, 
Casey a scris un mesaj pentru mine. De-a lungul 
timpului, l-am tot citit şi recitit. Ceva mic, ca să-ţi 

= aminteşti de noi, mi-a spus ea și a zâmbit. 
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ez 


John P. Strelecky 
— Îţi mulţumesc, Casey. Mulţumesc mult pen- 
tru tot. 
John. Pentru asta suntem 


_ A fost plăcerea mea, 
am luat meniul și 
ră din cafenea, 
ncepea. 

cilor din 
etriș. 


aici. 

- Am lăsat niște bani pe masă, 
caserola cu plăcintă şi am pășit afa 
avântându-mă într-o nouă zi care abia î 

Soarele tocmai se înălța pe deasupra copa 
a care se întindea în spatele parcării cu pi 
le liniștii care precede 


ra păstra atât urme 
cât și sunetele zilei deja 


câmpi 
Atmosfe 
începutul 
în mișcare. 

Mă simţeam revigorat și plin de viaţ 
caserola din mâna dreaptă în cea stângă și a 


unei noi zile, 
ă. Am mutat 


m deschis 


unt 


portiera. 
m spus eu. „De ce s 


„De ce sunt aici?“ mi-a 


aici...?7“ 
Era, fără îndoială, o zi cu totul nouă. 


EPILOG 


După noaptea petrecută la cafenea, lucrurile s-au 
schimbat pentru mine. Nu le-am resimţit imediat 
ca pe niște schimbări fulgerătoare, dar erau la fel 
de dinamice, în sensul că urmau să aibă un impact 
important în viața mea. i 

Precum Anne, am început cu pași mici. Am pără- 
sit cafeneaua întrebându-mă „De ce sunt aici?“ șiam 
continuat să mă gândesc la acea întrebare tot restul 
vieții mele. Răspunsurile nu au venit imediat. Am 
învățat că pentru a găsi Menirea în Viață, sau MV-ul, 
aşa cum l-a numit Casey, nu era suficient să-mi petrec 
vacanțele gândindu-mă la asta și apoi să mă întorc . 
la treburile mele. Ca multe alte lucruri care meritau 
aflate, a trebuit să depun eforturi serioase pentru a 
descoperi răspunsul. 

În cele din urmă, mi-am dat seama, grație unei 
combinații de metode deprinse de la Casey și de la 


15 


"4 agiia Ya 


Anne. Am Inceput prin a petrece in fiecare zj 
timp fâcând lucrurile care imi plăceau Puțin 
semâna cu tehnica folosită de Anne. Apoi ia in : 
ncercat 
să profit de avantajele despre care Casey mi-a spus și 
am càutat ocazii de a invåța și de a incerca lucruri noi, 
Ceea ce m-a ajutat să imi extind universul motivelor 
posibile pentru care mă aflu aici, univers foarte 
limitat la momentul in care am Început călătoria. 
În cele din urmă, MV-ul meu și modalitățile prin 
care doresc să-l duc la îndeplinire mi-au devenit clare, 
În mod ironic, asta a fost cea mai mare provocare. 
Atunci când cântărești două opțiuni, iar una se referă 
la o viaţă care să îţi împlinească Menirea în Viaţă, 
l -iar a doua se referă la a trăi și atât, te poți gândi că 
- 5. decizia e la îndemână. = = = 
nasi Na Gate Te eo T 
De-a lungul timpului am observat că acesta este 
tul d das sii ajoritatea oamenilor își încheie 
z călătoria. Trag cu ochiul prin gaura unui gard și 
jäd limpede viața pe care și-ar dori să o aibă, dar 
din diferite-motive, nu deschid poarta pentru a și 
-intra în acea viaţă. Iniţial asta mi-a provocat multe 
- bătăi de cap. Dar așa cum a spus Mike, iar eu am 
3, + ajuns să-l cred, oamenii fac alegerea respectivă in 
1, “diferite momente ale vieţii lor. Unii aleg din copilărie, 
-alții mai târziu, iar unii niciodată, Nu este un proces 


PE!) 


„a poat gribi și om poste f alegerea ami 
py uiti 

ja carsi mra, deoarece ştiam că „nu poți să te temi 
„4 aa vei vea pansa să faci un anumit lucru, dacă l-ai 
pon deja sau dacă-l faci în fiecare zi”, am reușit să 
deschid poarta. Această idee face parte din filosofia 
după care imi ghidez viaţa. 

Nu a trecut nici măcar o zi fără să mă gândesc 
ia lucrurile petrecute in acea cafenea. Îmi amintesc 
de Casey și de povestea ei despre ţestoasa verde de 
mare de fiecare dată când îmi deschid căsuţa poș- 
tală și o găsesc plină de fluturași publicitari și oferte 
de care nu am nevoie. Acesta este valul care vine 
spre mine și care este mereu prezent, gata să îmi 
consume timpul și energia. Dar acum știu de exis- 
tența lui și îmi păstrez forţele pentru valurile care 
mă poartă înainte. l 

De asemenea, mă gândesc adesea la povestea 
lui Mike despre plaja din Costa Rica. Văzute de 
la distanţă, motivele noastre de stres, anxietăţile, 
victoriile și pierderile nu sunt atât de importante. 

Cu toate acestea, doar confruntându-ne cu apa- 
renta noastră neînsemnătate vom putea da sens 
existenţei noastre. 

Dacă am vreun regre 
viaţa mea, e doar acela de a nu le fi 


t legat de schimbările din 
făcut mai devreme. 
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John P. Strelecky 
Mă gândesc că totuși nu eram pregătit să le fac 


înainte de acea noapte din cafenea. 


=- Știind acum care este scopul pentru care mă aflu 
a-l îndeplini, nu m-aș 


aici şi trăindu-mi viața pentru 


mai întoarce nicicând la viaţa de dincolo de poarta 


pe care am păşit. 


